PROGRAMA DE FORMACIÓN DE MEDICOS RESIDENTES PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD DE NEUMOLOGÍA 

El neumólogo debe tener una amplia formación en Medicina Interna y Cuidados Intensivos además de los conocimientos de su especialidad.  

Existe un borrador de un nuevo programa elaborado por la Comisión Nacional de Neumología de 2003 que establece una duración de la residencia de 5 años en base a los continuos avances en el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias. 

El desarrollo de nuevas áreas asistenciales( unidades de trastornos respiratorios del sueño, de cuidados intermedios, hospitalización domiciliaria, hospitales de día, unidades de tabaquismo), aparición de nuevas técnicas broncológicas y de cuidados de la vía aérea, avances en la rehabilitación respiratoria, trasplante de pulmón y la necesidad de formación investigadora requieren períodos formativos que anteriormente no existían.

En el último foro de Neumología celebrado en Madrid el 19 de abril de 2005 con el patrocinio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) y la Comisión Nacional de Neumología se presentó el nuevo plan no vigente hasta  su valoración y aprobación, el cual consta de un período de formación genérica y específica de un total de 4 años. Sin embargo, por el momento sigue vigente el programa docente de formación postgraduada de 1984 (R Dto 127/84) (Arch Bronconeumol 1994;30;307-10) y de acuerdo con las exigencias de la Comisión Nacional adaptadas a la situación actual y condiciones de nuestro Hospital, recomendamos el siguiente plan de rotaciones:  

PLAN DE ROTACIONES DE NEUMOLOGÍA.

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE ALBACETE
	MESES
	RESIDENTE 1
	RESIDENTE 2
	RESIDENTE 3
	RESIDENTE 4

	JUNIO
	NM y Urgencias
	NM planta
	REA
	 FB

	JULIO
	M Interna
	NM planta
	Sueño 
	NM planta

	AGOSTO
	----------
	----------
	----------
	---------

	SEPTIEMBRE
	M Interna
	NM planta
	Sueño 
	NM planta

	OCTUBRE
	M Interna
	NM planta 
	FB 
	NM planta

	NOVIEMBRE
	M Interna
	NM planta
	FB 
	NM planta

	DICIEMBRE
	UEI
	NM planta
	FB 
	NM planta

	ENERO
	Cardiología
	PFR 
	C Torácica
	NM planta

	FEBRERO
	Cardiología 
	PFR
	C Torácica
	NM planta

	MARZO
	Cardiología
	UCI
	Oncología 

U Tabaco
	NM planta

	ABRIL
	Radiología
	UCI
	FB
	opcional

	MAYO
	Radiología
	UCI 
	FB
	opcional


Formación Genérica: (16 meses)

Medicina Interna: Durante los 5 meses de rotación por este servicio, el residente debe adquirir los conocimientos de los principales síndromes clínicos de la patología médica desde el punto de vista diagnóstico y terapéutico. Asistirá a las sesiones clínicas y bibliográficas que se realicen en este servicio y al menos a una semanal de Neumología.

Unidad de Enfermedades Infecciosas: durante 1mes conocerá el manejo del paciente con procesos infecciosos y especialmente VIH +, los estudios microbiológicos, antibioterapia, etc.

Cardiología: (3 meses) adquirirá conocimientos en las principales cardiopatías fundamentalmente la patología relacionada con enfermedades respiratorias.

Radiología: (2 meses) podrá profundizar en el estudio de Rx simple, TAC en sus distintas modalidades, RNM, Ecografía y Radiología Vascular intervencionista y, en colaboración con otros centros estudios de PET y Medicina Nuclear.

Unidad de Cuidados Intensivos y Reanimación: (3-4 meses) manejo del paciente crítico, canalización de vías centrales, intubación traqueal, ventilación mecánica invasiva y no invasiva, anestésicos y otros fármacos, etc

Oncología: (1 mes) conocimiento del manejo en planta, consulta y hospital de día del paciente oncológico y en concreto con cáncer de pulmón.

Las guardias serán el primer año 5 en Urgencias, el segundo 1 en urgencias y 4 en NM, excepto durante las rotaciones por cardiología y UCI/REA que serán en dichos servicios. De R3 tendrá una guardia en Observación de Urgencias y el resto en NM. De R4 todas en NM. Además de manera opcional puede mantener una guardia de UCI mensual tras su rotación por ese servicio.

Formación específica: (30 meses)

Planta de hospitalización y consulta externa: Durante los meses de formación específica rotará por la planta con responsabilidades progresivas y realización de informes médicos de alta. A partir de los 18 meses de rotación el residente tendrá asignada una consulta externa de 12 a 15 horas un día a la semana que mantendrá durante el resto de su residencia para el seguimiento de sus pacientes. Asimismo podrá rotar por las distintas consultas específicas que se están creando:

· Unidad de Tabaco

· Patología Intersticial y Pretrasplante pulmonar

· Cáncer de Pulmón

· Patología respiratoria del Sueño

· Ventilación no Invasiva. 

Realizará guardias específicas de Neumología manejando al paciente neumológico desde la puerta de urgencias y en la planta de hospitalización practicando las técnicas diagnósticas o terapéuticas urgentes que se requieran (FB, VMNI, toracocentesis) con responsabilidad progresiva con el adjunto de guardia. 

Su formación teórica y práctica le permitirá manejar las distintas patologías de la especialidad: Infecciones respiratorias, insuficiencia respiratoria aguda y crónica, EPOC, asma bronquial y enfermedades pulmonares por hipersensibilidad, neumopatías intersticiales, patología ocupacional, neoplasias, patología del sueño, traqueal, pleura, mediastino y diafragma, enfermedad vascular pulmonar, enfermedades yatrógenas, genéticas, traumatismos torácicos, bases fisiológicas, anatómicas y epidemiológicas en relación con la Neumología, manifestaciones pulmonares de las enfermedades sistémicas y otras enfermedades con participación pulmonar. 

Rotará por las distintas áreas o unidades específicas:

Exploración de Función Pulmonar: (2 meses) realización e interpretación de la gasometría, espirometría simple y curvas flujo/volumen, difusión, pletismografías, gasometrías, PIM y PEM, test de provocación bronquial inespecífica con metacolina, test de la marcha, técnicas que se realizan en nuestro centro. No disponemos por el momento de estudios de esfuerzo cardiopulmonar que están en proyecto o podría rotar a otro centro hospitalario. 

En colaboración con enfermería conocerá la técnica e interpretación de Mantoux y el manejo de tratamientos ambulatorios realizados por enfermería (alfa1antitripsina, Ig, etc).

Estudios de Sueño y Ventilación no Invasiva: (2 meses) en la Unidad de sueño aprenderá el manejo e interpretación de estudios polisomnográficos, poligrafía respiratoria, estudios de titulación y en colaboración con neurofisiología los test de latencias múltiples de sueño y sobre la indicación y manejo de la CPAP. Participará del manejo e indicación de la VMNI en el paciente agudo y crónica domiciliaria.

Unidad de Tabaco: (1/2-1 mes) manejo del tabaquismo y técnicas de deshabituación

Broncoscopia y Técnicas: (6 meses) será instruído en la realización de  fibrobroncoscopias reconociendo la anatomía normal e identificación de las distintas lesiones y la toma de biopsias bronquiales, transbronquiales, lavado broncoalveolar, catéter telescopado, punción aspiración transbronquial, etc., apoyo de fluoroscopia, intubación difícil, extracción de cuerpos extraños, técnicas de biopsia pleural. Además de la técnica manejará la indicación,  premedicación e  informe médico. 

Cirugía Torácica: (2 meses) participará de la actividad de este servicio en planta, quirófanos, consulta y guardias, colocación y manejo de drenajes pleurales, etc

Objetivos específicos 

El residente de neumología deberá adquirir los conocimientos, habilidades y competencias en la realización e interpretación de todos los aspectos reseñados. 

Actividad asistencial: 

Desde el punto de vista práctico deberá interpretar radiografías de tórax, tomografías computarizadas, arteriografías y gammagrafías pulmonares y dominar las técnicas específicas. Deberá realizar actuaciones de estudio y seguimiento de pacientes ingresados y extrahospitalarios con participación activa en los métodos de diagnóstico y tratamiento. Para ello contamos con actividad asistencial que supera los requisitos exigidos por la Comisión Nacional (más de 500 ingresos/año, más de 700 enfermos nuevos y 2.500 revisiones en consultas externas/año, 1200 espirometrías/año, 150 broncoscopias y 50 biopsias pleurales/año). 

Se estima que debe realizar un mínimo de las siguientes actuaciones:

· Estudio de 100 pacientes ambulatorios o ingresados con responsabilidad supervisada, desde la historia clínica hasta el informe de alta, a un nivel similar al de un adjunto.

· 100 broncoscopias

· 15 intubaciones traqueales

· 10 biopsias pleurales

· 25 punciones arteriales

· 25 espirometrías

· 5 drenajes torácicos 

Actividad Docente e Investigadora:

Durante la rotación específica por Neumología recibirá los conocimientos progresivos que se adquieren por experiencia clínica y el estudio, sesiones clínicas y revisiones en las que participará como un miembro más del servicio. 

Debe profundizar en estudios de inglés, informática, internet, estadística y epidemiología médica, que le facilitarán las consultas, revisiones bibliográficas,  realización de estudios de investigación, protocolos de diagnóstico y/o tratamiento, proyecto de tesis doctoral, etc. Para ello contará con cursos programados para todos los residentes, sesiones y cursos de actualización de neumología impartidos o facilitados por nuestro servicio de neumología y sociedades médicas, conexión a internet, recursos de la biblioteca.

Los cursos básicos del residente de Neumología:

A partir del primer año y a lo largo de toda la residencia: Cursos SEPAR de Formación del residente impartidos en El Escorial y otros centros, patrocinados por Menarini.

Durante el segundo año: Curso de Actualización en Neumología impartido por el Hospital Valle de Hebrón de Barcelona 

Otro objetivo es realizar comunicaciones a congresos e iniciarse en la realización de publicaciones en revistas nacionales y extranjeras. 

ROTACIÓN DE RESIDENTES DE OTRAS ESPECIALIDADES:

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

MEDICINA INTERNA

ANESTESIA Y REANIMACION

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

GERIATRIA

DIGESTIVO

Durante su rotación de 1 o 2 meses participan de las distintas actividades del servicio:

Actividad diaria de la planta de hospitalización: realización de anamnesis y exploración física, visita médica, establecer sospecha clínica, indicación e interpretación de pruebas diagnósticas y tratamientos, realización de toracocentesis diagnóstica o evacuadora, inicio o ajuste de ventilación no invasiva, etc. 

Actividad en consulta externa, laboratorio de función pulmonar, unidad del sueño, de broncoscopias, de tabaco y todas las actividades del servicio. Pueden instruirse en técnicas de enfermería como la realización y lectura de mantoux, la espirometría o la extracción de gasometría arterial. 

Participan de las sesiones del servicio y presentan un caso clínico cerrado o revisión de un tema de interés para su especialidad que se les propone en su rotación. 

Sesiones del Servicio:

Diaria a 8:15:      Presentación de ingresos e incidencias de la guardia. Valoración de casos clínicos.

Miércoles a 8:30:   Sesión General del Hospital

Jueves a 8:30: Sesión conjunta con Cirugía Torácica, Oncología Médica y    Radioterápica, Neumología; Comité de Tumores del Hospital.

Viernes: Sesión clínica semanal o quincenal para revisión y actualización de temas de interés en neumología presentada por los distintos facultativos y residentes de neumología.

Sesión de Residente: Presentación y resolución de caso clínico cerrado seleccionado de interés para su especialidad o revisión de un tema de interés.

