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Introduccion

LLos medios de comunicacion son la principal fuente
de 1nformacion nutricional de la poblacion. Los
suplementos dominicales de los diarios tienen mayor
credibilidad que otro tipo de medios de
comunicacion escritos (revistas “‘del corazon™, por
ejemplo). Con excesiva frecuencia nos encontramos
en nuestro ejercicio profesional con pacientes

malinformados sobre temas de nutricion.

Objetivo

Analizar la calidad de la informacion sobre nutricion
aparecida en los suplementos dominicales de los
diarios de mayor tirada de Espana.

Material y Método

Se analizaron los nuameros publicados entre
septiembre de 2001 y agosto de 2002, clasificando
las noticias aparecidas segun fueran:
l1. Informaci0on correcta sobre nutricion.
2. Sugiere propiedades terapéuticas no demostradas
de determinados alimentos.
3. Sugiere propiedades preventivas no demostradas
de determinados alimentos.
4. Sugiere que comer determinados alimentos
adelgaza.
J. Informacion potencialmente peligrosa para la
salud.
6. Otra informacion nutricional 1incorrecta.

7. No clasificable.

Resultados

Para la elaboracion de este trabajo preliminar no

tuvimos acceso a 15 ejemplares de los periodicos. No se
tabularon los datos correspondientes al diario el Mundo. .
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Conclusiones

Un alto porcentaje de las noticias sobre nutricioOn aparecidas en los
suplementos dominicales de los diarios aporta informacion incorrecta, a
veces potencialmente peligrosa. Creemos que el asesoramiento por parte de

Sociedades

Cientificas y expertos en nutricion a los medios de

comunicacion mejoraria la calidad de la informacion nutricional que recibe

la poblacion.

Este trabajo ha sido posible gracias a la

colaboracion de Laboratorios Roche



