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INTRODUCCIÓN:
Durante los últimos años los medidores de HBA1C cap ilar se están imponiendo en el seguimiento 
del control metabólico de pacientes con Diabetes Mel litus tanto a nivel de Atención Primaria como 
de Especializada. 

OBJETIVOS:
El objetivo de este estudio consistió en la valoraci ón de la fiabilidad de estos medidores, 
comparándolos con las cifras de HBA1C detectadas en  sangre venosa por el método tradicional.

PACIENTES Y MÉTODO: 
Se recogieron muestras de sangre capilar y venosa a  20 pacientes diagnosticados de Diabetes
Mellitus tipo 1 y tipo 2, a los cuales se les pidió c onsentimiento informado previo. Se evaluó la 
fiabilidad de dos  medidores de HBA1C existentes en  el mercado actual: Afinion AS 100® (Axis-
Shield) y DCA 2000+® (Bayer), comparando las cifras de sendos medidores en sangre capilar con 
las cifras de HBA1C en sangre venosa analizada en e l Laboratorio del Hospital General 
Universitario de Albacete (HPLC ADAMS A-10 HA-816® d el Laboratorio Menarini). Se utilizó el 
programa informático SPSS 11.0 para el tratamiento de los datos, averiguando la correlación 
mediante el índice de Pearson y de Regresión.

RESULTADOS:
Dentro de nuestra muestra los valores de HBA1C osci laron entre 5,7%   y  13,0%. La Correlación 
de Pearson era de 0,981 para el medidor DCA 2000+® y d e 0,984 para el Afinion AS 100®, con 
respecto a la correlación del medidor del laborator io hospitalario que era de 1. El Indice de 
Regresión fue  P<0,001 para los dos medidores.

CONCLUSIONES:
Podemos concluir que existe una fiabilidad demostra da en las cifras de los dos medidores de 

HBA1C capilar. En cifras bajas de HBA1C ambos se ap roximan significativamente al valor del 
laboratorio hospitalario. En cifras elevadas, a par tir de 9%, el medidor de HBA1C Afinion AS 100®
es más aproximado, y el DCA 2000+® a medida que las cifras de HBA1C aumentan su valor 

difiere progresivamente de las cifras del laborator io. Resumiendo ambos medidores son fiables 
para el seguimiento del control metabólico de pacie ntes con Diabetes Mellitus.
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DCA 2000+® = 1,159 x Lab - 0,956 AFINION AS 100® = 1,029 x Lab. + 0,106


