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En la redaccion de La Tirita comemos polvorones y tocamos la pan-
dereta desde el mes de Octubre. La verdad es un poco pronto pero...
Pero asi nos animamos a empezar este numero 22 de nuestra revista
que como viene siendo habitual por estas fechas, lo dedicamos a la
Navidad. A lo largo de estos afios, hemos tratado la Navidad desde
todos los aspectos posibles y le hemos exprimido el zumo hasta la
saciedad; pero es que con nifios es imposible; una y otra vez vuelven
sobre el tema y con ellos no podemos saltar a otra cosa. Todos los
afios dedicamos un ntimero a la NAVIDAD.

En este niimero despedimos el afio con unas imagenes de lo que ha
sido el 2007, recogemos montones de dibujos navideiios, felicitamos
la navidad a nuestro idolos, le damos ideas a Papa Noel de co6mo tra-
bajar mejor, descubrimos como se celebra la Navidad en los coles y
en otros hospitales. Tampoco nos faltard Ménica, con su reflexiéon
personal sobre la Navidad, el diccionario sanitario de Tofii, el
rincén de informatica, las colaboraciones desde el Hospital de
Hellin, nuestras sugerencias navidefias para ingresados, una experien-
cia con Papa Noel, alguna guarreria sobre mocos y cosas de esas etc,
etc..Ademas el personal del Servicio de Urgencias nos “cantara” su
version navidefia.

Como veis un montén de cosas que no os debéis perder. Ya, ya lo sé
que nos repetimos mucho..pero ,¢ qué queréis?, es Navidad y aqui
en Pediatria es lo que toca.
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DIBUJOS DE MISHEL HERBAS ORIHUELA DE 6 aifios.

/ COLEGIO ANTON DIAZ. EL BONILL()
Dibujamos un arbol de navidad en clase y colgamos adornos
en él: guirnaldas, dibujos..

Vinieron los Reyes y nos regalaron el “pasapalabra” electro-
nico para toda la clase. Comemos dulces, jugamos al ftbol y
tocamos (un grupo de flautas) en el torneo de Navidad de
ajedrez que se juega en el pabellon.

José Ramdn Calero Pérez, 11 afios.

- J

mente en Navidad.

/ COLEGIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO DE POZO\

Hacemos un concurso de tarjetas de Navidad y las gana-
doras se ponen en un panel decorado. Se hacen teatros —
sobre el nacimiento de Jests y en la entrada del cole
4 . 4
ponen un belén muy grande. Al final, cuando es el dia de
vacaciones, vienen los tres Reyes con los pajes y con
buzones para echar las cartas. Este afio ya estoy en el insti- \ j
tuto y voy a echar mucho de menos el colegio, especial-

\ Nuria Montero Torralba. 12 aﬁosj

CANADA. [ \

A tu cole hemos llegado
todos los de La Tirita ‘/7
si quieres que nos sentemos

saca cuatrocientas sillas.
Ande, ande, ande La Marimorena
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/ COLEGIO SAN ANTONIO DE TOMELLOSO.\
Hacemos fichas de Navidad para colorear y poner algo-
dones. En mi clase puso la maestra un arbol de navidad
pequeiio encima de un mueble. En la entrada del colegio
ponen belén, al lado de la clase de inglés y la clase de

Adela.

Vinieron los Reyes Magos a la clase de Lola y nos lleva-

ron a verlos. Les dimos las cartas y ellos nos dieron

juguetes y chuches.

\_

Jorge Ledén Olmedo, 6 afios.




En el portal de Belén,

hay médicos y enfermeras,
una cuna y un chupete,
para que el nifio se duerma.
Ande, ande, ande ...

4 O)

COLEGIO CRISTO CRUCIFICADO DE ELCHE DE LA

SIERRA.
Creo que se celebra menos que en otros sitios. Hacemos
una funcién con dos partes. En la primera se hace un

belén viviente, en el que salen los de 1° y 2° de ESO, en
la segunda hay nimeros de baile donde actian de 1° a 4°
de primaria. El resto solo podemos participar leyendo o

ﬁ Efg % D‘ﬁ en la ofrenda en misa.

Me gustaria que hicieran mas cosas y participasemos mas.

Héctor Sanchez Grimaldos, 11 afios.

- /

4 COLEGIO SANTO ANGEL DE ALBACETE.
Ponemos un belén en la entrada muy grande. Los nifios de
Infantil y Primaria preparamos obras de teatro, villanci- ( )
cos, hacemos representaciones ( primero para los nifios y %
después para los padres). Durante el afio tenemos unos
talleres: plastica visual, musica y teatro. En los de plastica
hacemos la decoracion navidefia. En la clase hacemos “el

amigo invisible” y es muy divertido. éjé

Ricardo Ruiz Salazar, 11 afios.

- /

COLEGIO TOMAS NAVARRO DE LA RODA.
Se hace un concurso de tarjetas, en clase de musica se

ensayan villancicos para la representacion de Navidad.
Los nifios de Infantil hacen un belén viviente. En la entra-
da del cole ponen un arbol y un belén entre los profesores
y los padres. También se decoran las clases con cosas que
hacemos nosotros y cintas. Dan premios a los que ganan
los concursos. Este afio ya no voy a este cole, voy al
Instituto Alarcon Santén y voy a echar de menos la
Navidad de mi cole .

NG

Maria Vinuesa Huedo, 12 afios.
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Y

el rincon de Ménica
équeéeslanavidadparami?

Queridos lectores, en este numero de "La Tirita" os voy
a hablar de una fecha tan importante como es la
NAVIDAD.

En Navidad se celebra el nacimiento de Jesus, por lo
que es una época de PAZ y AMOR, de encuentros con
familiares y amigos, de momentos de recuerdos y nos-
talgias. Todos compartimos algo, anoramos a alguien
0 nos sorprendemos ante visitas inesperadas, en
pocas palabras... nos ilusionamos como nunca.

Hay personas que desgraciadamente, por algunas cir-
cunstancias no viven la Navidad como quisieran,
porque estan lejos de su familia, en residencias, en

hospitales etc. Yo les diria que ésta se lleva en el

corazén y donde estemos o como estemos debemos

MONICA MARQUEZ RUBIO, 16 aios. sentirnos en familia con la gente que nos rodea en
esos instantes.

Os lo digo yo, que pasé Navidades con todos los que
hacéis "La Tirita" en el Hospital (v los que no la hacéis
también) y fueron inolvidables para mi, porque
fuistéis mis Reyes Magos particulares con la magia
que llevan estas fechas.

Un saludo enorme para todos y FELIZ NAVIDAD de

vuestra reportera mas dicharachera...

cqueeslanavidad?

Navidad tiempo de paz
Navidad tiempo de amor
Navidad tiempo de encuentros
Navidad es... ILUSION

adivinanzanavidena

Ha nacido el Nifo Dios
y vienen sus majestades
¢Adivinas qué época es?
.. acertaste... NAVIDADES.
LA TIRITA 22



Erase una vez und Ecmc[i[[a e nifos e
al

el dia de Nochebuena , el 24 de Diciembre, pedian el aguiftaldo. La pandilla se componia de 3
nifios y 3 nifias de entre 6 y 12 afios. A la pandilla le quedaban pocas casas por pedir y ya habia
recogido mucho dinero y alimentos. Uno de los chicos se fijo en un perro y lo siguié. El perro
le llevé hasta un bosque que él ni conocia. Se estaba haciendo de noche y el nifio comenzo a
llorar .Mas tarde se tranquiliz6 un poco y se quedd dormido. En medio de la noche se le apare-
ci6 un hada que le dejo alimento para unos dias y un mensaje. Al despertarse; el nifio se
extrafi6 de ver lo que le habian dejado y leyo el mensaje : “Cuando veas la estrella de Oriente,
siguela. Te llevaras una sorpresa.” El nifio se quedo algo confundido. Pasaron los dias ; una
noche descubri6 la estrella y la sigui6. La estrella le gui6 hasta su pueblo, donde estaba su casa.
Muy contento abri6 la puerta de casa y sin hacer ruido se meti6 en su cama. Al dia siguiente se
desperté . En el salon de la casa habia un gran arbol de Navidad con muchisimos regalos. El
nifio se puso muy contento y nunca en su vida olvidé esa Navidad tan especial.

Pedro Manuel Valero Pérez. 11 afios.

LA TIRITA 22
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Soy Rosa, la madre de Ratl y hace unos dias, Ana y Jose
Antonio ( los directores de La Tirita) me pidieron que os
contara mi “afio” en el Hospital. Mi historia es una de tantas,
por desgracia; aunque al mismo tiempo, por fortuna, todo va
bien.

Hace un afio a mi hijo Radl le diagnosticaron una enferme-
dad grave que precisaba intervencion quirtrgica y un trata-
miento prolongado. Por eso hemos pasado mucho tiempo
este aflo en el Hospital y ya es como nuestra segunda casa.
En el momento del diagnéstico el mundo se nos vino encima
y por si era poco debiamos tomar decisiones. Para todo con-
tamos con el apoyo de AFANION . Estos momentos fueron
muy duros y aunque todos intentaban darnos animos, veia-
mos gestos que indicaban lo contrario. Encima, Radl, no
entendia nada y como cualquier nifio, cada vez que le pin-
chaban lo pasaba mal. Es tan dificil sonreirle, decirle que no
pasa nada y que todo es para curarlo cuando uno esta tan
hundido. Intentas calmarlo y a uno se le saltan las lagrimas;
le dices que no pasa nada y es todo lo contrario. Menos mal
que las enfermeras y auxiliares estan ahi y nos han tratado
con mucho carifio. Solo tengo palabras de agradecimiento
para ellas: Chamari, Isabel, Consuelo, Angela, Rosa, Juan
Carlos...

Después de 26 dias de Hospital pudimos volver a casa pero
entonces aparecieron otros miedos: seriamos capaces de cui-
darlo, reaccionariamos correctamente ante los contratiempos
y sobre todo, superar el miedo a que a Ratl le ocurriera algo.
Nuestro contacto con el Hospital no se acabd, ibamos todas
las semanas hasta la intervencion quirargica. De la operacion
solo puedo decir que mi hijo ha tenido la gran suerte de caer
en manos del equipo de Cirugia Pediatrica, al mando del doc-
tor Jeronimo Gonzalvez, tan humano y carifioso.

Hasta el pasado mes de septiembre hemos seguido viniendo
por aqui a poner a Radl su tratamiento, dirigido por el Dr.
Miguel Lillo, un buen médico y una gran persona , que en
los peores momentos de nuestra vida ha cuidado de nuestro
hijo y nos ha dado animos.

También quiero enviar animos a todas las familias que estan
pasando por una situacién parecida. Que estén tranquilos,
estan en buenas manos. Que no se comparen con otros
casos, que tengan paciencia. Los nifios responden maravillo-
samente a los tratamientos y su (nica preocupacion es jugar

y jugar...
A todos os llevamos en el corazén .Gracias por todo.

Rosa M. Garcia Tebar



hes de
7
el dia seis de diciembre es un dia muy especial para los nifios,
se celebra San Nicolas. Reciben dulces como regalo tras haber
puesto en la chimenea o en la puerta un zapato la noche ante-

rior. Nuestra amiga Olga, que nacid en la Europa del este, nos
cuenta una historia que aprendié de su mama.

# » AAYipAD Hola soy Olga y estoy en el Hospital
gLl wsmm. | General de Albacete. Soy de Ucrania y quie-
# | ro contaros una historia de San Nicolas.
/t\ +| San Nicolas era un nifio al que le gustaba la

Navidad . El primer regalo que le hicieron

7& fue un coche pequefio y a él le gustaba
“IN | mucho ese regalo y siempre recibia regalos
I por Navidad . El crecia y cada afio era mas y
mas mayor. Cuando era muy mayor murie-
Desde Ucrania a Albacete, ron sus padres y el penso:” voy a regalar a
desde Japén hasta Roma, todos los nifios de mi pueblo los regalos el

La Tirita nos divierte, A . . dia de Navidad “.

y de todos nos informa. S : . Y asi cada afio, cada Navidad regalaba a los
Ande. ande. ande.. nifios de su pueblo los regalos. Pasé el tiem-

po , San Nicolas ya era un abuelo y decia:
“alguien tiene que continuar haciendo rega-
los a los nifios.” Después, murid y su espiritu
cada Navidad traia a los nifios los regalos.

Una vez el dia de Navidad me quedé dormi-
da, en suefios a mi casa venia San Nicolas y
me traia a mi un regalo. Cuando desperté ,
los regalos de verdad estaban debajo de mi
almohada.

Olga Vovchuk, 11 afios

11
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DESDE EL
HOSPITAL

DE HELLI

N

En este curso, Encarna y Elena somos las nuevas profes
del Hospital de Hellin. Nos unimos a la gran familia de
“La Tirita” y por ello, hemos participado con vosotros en
la celebracién de la Navidad.
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Dibujo de la Navidad en mi cole (COLEGIO LAGUNA DE ALBORA]J).

Autora: M? del Mar Marmol Simén 7 afios.
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Busca en la sopa de letras
NAVIDAD

MAZAPAN

PAZ

REGALO

TURRON

ADORNOS

UVAS

VILLANCICOS

;{SUERTE ES MUY FACIL!



Haz este collage y decoralo.

CUENTO VIAJERO: - .
“UNA AVENTURA NAVIDENA EN EL HOSPITAL DE HELLIN”

/ _de frio invierno, en visperas de Navidad, lleg6 Antonio a la planta de

Un dl APediatria dejando un gran paquete de muchos colores brillantes.
Todas las enfermeras asombradas preguntaban para quien seria dicho paquete. No se
podia abrir y no llevaba remite.
Con tanto revuelo, los niflos y las nifias del Hospital salieron y al acercarse, el paquete
empez6 a moverse. Todos a la vez lo tocaron y el paquete se abrio.
Las maestras exclamaron: “{Un libro magico! jHabla de la navidad!;Qué hara?”
Y ENTONCES...
- José Antonio dijo: “Es un libro para ayndar a los nijios y nipias”.
- Las maestras preguntaron: ‘4Cdmo va a ayndar?”.
- José Antonio respondid: “Tiene nn mago que se llama Pupito y si le pides un deseo te curard. ; A mi
me quitard el dolor y podré comer!
Entonces Pupito fue a curar a los nifios y nifias de la planta, pero algo pasaba en el
Hospital de Hellin. j; La planta baja estaba incendiadal!.
Un nifio llamado Carlos le pregunté a Pupito si podia ir con el a salvar a la gente.
Pupito le respondié que preferia ir solo.
- M? del Mar exclamé: (No es firego!! Son estrellitas de la Navidad que brillan tanto que parecen fuego.
Estas estrellitas hacian cosas magicas:

Cuando tocaba a los bebés en vez de llorar, reian.

Las enfermeras en vez de poner las vias, daban chuches.

Las cocineras preparaban unos macarrones deliciosos.

A los médicos los convertia en magos y sanaban.

Y a las maestras las convirtié en Hadas Madrinas y los libros hablaban solos.

TODOS LOS NINOS Y NINAS SANABAN RAPIDAMENTE.
iiiQUE NAVIDAD TAN MAGICA EN EL HOSPITAL!!!

Este cuento lo han escrito: José Antonio Garcia Nuifiez 9 afios, Carlos Jiménez Rubio 10
afios, M? del Mar Marmol Simén 7 afios, Miguel Martinez Bleda de 10 afios, Jose Marcos

Martinez Martinez 8 afios, Ismael Alvarez Martinez 10 afios.

13
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1 a navidad e n el servieio d e

URGENCIAS

Mauchas veces os habréis preguntado como se celebra la Navidad en
un sitio tan peculiar como el Servicio de Urgencias. De este arno no

pasa y en este nzmero os desvelanios los secretos de la Navidad en

Urgencias. Para enterarnos bien hemos hablado con Claudio

Perialver, uno de los Jefes, y Rus Torrente, una de las Supervisoras.

Ellos amablemente nos desvelaron el secreto que aqui os contanios.

¢ Qué es el Servicio de Urgencias y
Cémo funciona? Es un Servicio muy grande donde vienen cada dia muchos

enfermos, entre 360 y 400 diarios. Hacemos tres turnos
diarios y trabajamos 80 enfermeros, 36 auxiliares, 20 médi-
cos, 18 celadores, 4 limpiadoras y 16 administrativos.

A cada persona que acude a este Servicio se le toman los
datos nada mas llegar y pasan a un reconocimiento previo
que llamamos Clasificacién donde se valora la gravedad, el
motivo de consulta y se decide un poco el orden en que se
atiende. Aqui se separan los que vienen con golpes, un
problema de ojos, una embarazada, un niflo..

Después se les va atendiendo en funcidn de la gravedad. Se
hacen pruebas complementarias a quien las necesita, se
decide si es necesario ingresarle... El porcentaje de ingresa-
dos es de un 12%. También tenemos una Sala de
Observacién con 16 camas donde metemos a los mas mali-
tos. Casi todo el mundo vuelve a casa y mejorado.

¢ Hay cambios en Navidad?

LA TIRITA 22

Nosotros trabajamos igual todos los dias
del afio. Aqui no hay festivos, ni diferen-
cias entre dia y noche. Si es cierto que en
Navidad se decora el servicio para recibir
en un mejor ambiente a los pacientes.
Alghn trabajador, mas atrevido, lleva un
gorro navidefio o algo especial.



¢Y en Nochevieja?

¢Celebrais Reyes?

El personal de turno de noche se pone de acuer-
do y se compra la cena. A veces se puede tomar
y otras no da tiempo, segiin las urgencias.

El Hospital nos trae unas bandejas de dulces.

Hacemos los mismo pero con uvas a las 12 y
después la cena si el trabajo lo permite. Siempre
hay alguien que no puede tomarse las uvas a su

hora.

El dia de Reyes se hace el amigo invisible entre el

personal y se come “roscén”.

¢Hay mas trabajo durante las fiestas?

En el Servicio de Urgencias,

ha estado Nicolasete

y a todo el que se ha encontrado
le ha pedido 100 “euretes”.
Ande, ande, ande...

El trabajo es mas o menos el mismo,
aunque en Navidad siempre hay un
dia, que varia cada afio, especialmente

9.0 N
&P fuerte. También hay una serie de

enfermedades que atendemos mas en

~— A 17\ Navidad: intoxicaciones etilicas

(abuso de alcohol), personas alérgicas
a algn alimento que en las fiestas lo
toman, atracones alimentarios, tomar

sustancias nocivas etc..

¢Tenéis algiin consejo navideiio
para nuestros lectores?.

Debéis comer con precaucidén, no abuséis de la
cantidad; decid a los mayores que deben beber
con moderacién en estas fechas y cuidarse en
general para que la Navidad no se nos complique.
También queremos desearos felices fiestas desde el

Servicio de Urgencias.

;jOs deseamos salud!. Si vosotros estdis bien, nuestra Navidad serd mejor.

LA TIRITA 22
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Papd Noel llega a casa de Panla repartiendo regalos.
PAULA HERNANDEZ GONZALEZ, 11 ANOS.

M padre y yo hacemos un muiieco de nieve.

JOSE MIGUEL CRUZ ESTEVEZ, 8 ANOS.

“Me llamo Mari Cruz, soy de Balazote y voy a 6°.El gue
mds me gusta es Baltasar y aqui es cuando me entregaron
la Nintendo DS.

M. CRUZ CUESTA PADILLA, 10 ANOS.
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Dia de Navidad en casa de Nuria en Pozo Casada. j Cudntos
regalos!.

Los tres Reyes Magos atendiendo a los nifios que vienen a
rectbir los regalos.

HECTOR GRIMALDOS SANCHEZ, 11 ANOS.

“Santa” llega a Tomelloso a repartir regalos a los nios.

JORGE LEON OLMEDO, 6 ANOS.

Héctor ahora pinta a Papd Noel llegando a nna casa por
la chimenea. Lo que no esperaba es encontrarles despiertos.
Menudo chasco!.

HECTOR GRIMALDOS SANCHEZ, 11 ANOS.

Todo esta preparado para Navidad, no falta ningin detalle.
SARAY OREA MARTINEZ, 6 ANOS.

LA TIRITA 22

NURIA MARIA MORENO TORRALBA, 12 ANOS.
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Navidad

. Hospita

Carlitos y Juan son muy buenos amigos.
Habian compartido la misma habitacion en el
Hospital durante muchos dias y habian conge-
niado muy bien. Carlitos era un nifio muy ale-
gre, extrovertido, siempre estaba dispuesto a
jugar y a pasarlo bien. Juan, por el contrario,
era mas serio, aunque se lo pasaba en grande
viendo corretear de aca para alla a Carlitos. Os
tengo que decir que Juan tenia una pierna rota
y se pasaba todo el dia colgado, hasta que le
operaran. |Y asi llevaba casi un mes!

Cierto dia en Pediatria todos los nifios y mayo-
res estaban algo revueltos; habian oido contar
que se estaba preparando una gran fiesta en la
planta, donde todos iban a participar: los médi-
cos, enfermeras, el maestro, los nifios...

iClaro! - dijo Carlitos; jEs la fiesta de Navidad!

Aquello entristecié un poco a Juan, que veia

como se acercaba una fecha tan bonita y él no
podia estar en casa con su familia. {Con lo que
le gustaba a él pedir el aguinaldo!

iJuan, Juan!, gritaba Carlos desde el pasillo,
corriendo como siempre. {Ya llegan, ya lle-
gan! Vienen los payasos, Papa Noel,...

Juan se queria levantar y ver como iban vesti-
dos, ir a saludarles; pero que ni por esas.
Imposible, no se podia ni mover.

jQué rabia! Y encima no lo voy a ver, decia
Juan un tanto triste.

Pero cual no seria su sorpresa cuando de repen-
te vio entrar en su habitacién varios payasos,
todos cantando y tocando la pandereta vy, sin

18
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decirle nada, se lo llevaron con cama incluida, al lugar donde se celebra-

ba la fiesta. Aquello fue grandioso, se lo pas6 “genial” riendo con
Carlitos las ocurrencias de los payasos. Lo mejor llegd cuando vio a su
cirujano bailando y saltando con los pediatras, enfermeras, estudiantes
de medicina... No se lo podia creer; ademas de no poderse aguantar la
risa de lo bien que se lo estaba pasando.

Al terminar el espectaculo llego la gran noticia. Se acercé su cirujano y
le djjo:

Preparate que te voy a operar ahora mismo.

iPor fin!, exclamé Juan. {Y unos dias antes de lo esperado!

jAquello parecia un milagro!l. Y antes de que se diera cuenta ya estaba de
regreso en la habitacién oyendo la voz alegre y nerviosa de su amigo
Carlos gritandole muy fuerte en el oido:

iNos vamos a casal INos vamos! jDespierta, Juan, que es Navidad!

iFeliz Navidad, a todos!,
Hasta la proxima, amigos.

Angel Mejia Asensio. Profesor del Hospital de Guadalajara.

) Dibujo de Mishel Herbas Orihuela de 6 afios.
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mi cita con Papa Noél

Hola mi nombre es Llanos y me gustaria contaros como dentro de unos dias
he quedado con mi mejor amigo. PAPA NOEL.

Todo empez6 un invierno de hace algunos aiios......

Yo jugaba con mi hermana en el parque y hablabamos de los que ibamos a
pedir a PAPA NOEL ese afio. Mi hermana queria una Barbie y un estuche de
maquillaje y yo lo mismo de todos los afios, conocer a PAPA NOEL. Mi her-
mana como siempre me decia que era imposible, que nadie lo conoce y nadie
le ha visto nunca, que solo nos visita la noche de Nochebuena para dejarnos
los regalos que le pedimos y siempre que hayamos sido buenos durante todo el
afio.

Intenté investigar si alguien habia podido al menos, verle alguna vez, pregunté
a mis padres, profesores, amigos etc, pero todos me daban la misma respuesta,
nadie lo habia visto. El tiempo pasaba y la fecha se acercaba mas y mas, ya casi
no quedaba tiempo para poder conocer algin dato mas que me ayudara a con-
seguir conocer a PAPA NOEL. Finalmente llego la noche esperada :NOCHE
BUENA.

Iba camino de mi casa para reunirme con mi familia en una noche tan espe-
cial, iba distraida pensando en mis cosas, cuando al cruzar la calle, vi a una
nifia llorando, eran ya las 9 de la noche, y temia llegar demasiado tarde a casa,
pero el llanto de aquella nifia pedia ayuda. Me acerqué a preguntarle qué le
pasaba. Me conté que jugando con un perro abandonado, le habia mordido.
La nifia estaba sola y hacia frio; decidi aunque fuera tarde, llevarla al



Hospital, donde la curaron y llamaron a sus padres. La bron-
ca en mi casa era inevitable, pero me sentia feliz por lo que
habia hecho.
Ya muy cerca de casa me sorprendio ver a un hombre senta-
do en un banco , tuve un poco de miedo, entonces aquel
hombre me llamé por mi nombre. Me extrafié6 que conociera
mi nombre, pero su aspecto, al verlo mas de cerca no daba
miedo, al contrario, su aspecto simpatico, afable y bonachén
me resultaba familiar. Me dijo que se alegraba mucho de la
buena accién que habia realizado esa noche, ayudando a
aquella nifia. Me quedé sorprendida, ¢por qué él sabia lo qué
G, B habia pasado?. Entonces me dijo: tu deseo ha sido concedido
e o yo soy PAPA NOEL.

) Un sentimiento de alegria profunda me recorrié todo el
A& /] SN cuerpo y pude hablar con él y preguntarle todo que queria
|J A [J{; ‘ é&l__ \ ) saber acerca de él, me contd secretos sobre renos, duendeci-

‘ > W / llos y muchas mas cosas. Como ya era tarde le dije que me
ana/l — tenia que marchar y le pregunté cuando nos volveriamos a

)

49, 4, veryélvolvi6 a responderme aquella tan repetida respuesta:
' Lanoche del 25 de Diciembre y siempre que te hayas porta-
. ' do bien todo el afio.
,’\E\ 7 N Y eso es lo que hice, estudié mucho y decidi hacerme enfer-
]

mera para poder ayudar a muchos nifios como aquella noche
tan especial cuando conoci a PAPA NOEL.

Gracias a este deseo que tuve cuando era pequefia, PAPA
NOEL me ayudo a conseguir un deseo mucho mayor: ser
feliz ayudando a nifios a curarse.

Y este afio como todos los afios , dentro de unos dias veré a
mi gran amigo: PAPA NOEL.

LLANOS CARDO SIMON. Supervisora de pediatria.
Dibujo de Mishel Herbas Orihuela de 6 afios.

] RLQlLoadm |
boleie0

pequefios mocos, y os vamos a dar unos con-

sejillos para este invierno. Cuando empieza a =
hacer frio, unos bichitos que vuelan por el

aire intentan colarse por tu nariz y nuestra

mision es que se queden pegados a nosotros

y asi no te hagan dafio. Dentro de tu nariz

vivimos en unas pequefias cuevas de color

rosa 'y a veces estamos un poco apretados.

R e =
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Entonces somos molestos porque estamos muchos y no te
dejamos respirar. Pero para eso te vamos a contar unos tru-
cos para ayudarnos a salir de tu nariz y asi te encontraras
mejor.

Cuando nos veas aparecer por tu nariz tienes que sonarte
fuerte con un pafiuelo de papel. Como seguro que tienes un
montén de fuerza, hasta los mocos mas escondidos se despe-
garan y se caeran al pafiuelo jya veras!. Si aunque hagas
mucha fuerza no puedes sacarnos, dile a mama que te ayude
a lavarte con suero o con agua de mar. Aunque no te guste
ésto y te haga llorar tienes que hacerlo varias veces al dia
cuando tengas la nariz abarrotada de mocos como nosotros.
Si lo piensas es igual que cuando te bafias en la piscina o en el
mar y te entra agua en la nariz.

Lo que también nos gusta mucho a los mocos es que bebas
mucha agua, leche y zumos. Un poquito de todo lo que t
bebes nos llega a nosotros y nos encanta porque nos hacemos
mas liquidos y nos divertimos flotando por ahi. El ser mas
liquidos nos ayuda a salir.

Un secreto que atin no te hemos contado es que cuando sale
la luna y las estrellas nos asomamos por tu nariz para verlas,
y a veces nos volvemos secos. Por eso por las noches te cues-

e W ta un poco mas respirar. Si te pones un cojin debajo de tu
= almohada nosotros veremos las estrellas sin tener que aso-
{ L ’ N / . 4 .

Shagr « marnos y asi respiraras mejor. Cuando estés un poco malito

( . por nuestra culpa dile a tus papas que no te lleven a sitios
donde haya mucha gente o0 mucho humo en el ambiente,
a5 porque nosotros nos asustamos y nos escondemos tan dentro
N que luego con el pafiuelo no nos podras sacar.
\ De todas formas nifios, el invierno se acaba pronto y enton-
ces Flip y yo nos despediremos de vosotros hasta el afio que
viene. Pero si seguis nuestros consejos estaremos poco tiem-
po con vosotros y nos iremos a dar la lata a otros nifios que
no sepan lo que hemos contado.

M? Socorro Hoyos Viazquez. MIR Pediatria

Dibujo de Paula Martinez Ortiz

¢l rolio ce,iogl.rollo de los
M0coS.CAMOcosde invierno
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La pdgina de Informdtica e Internet para nifios

INFoRMaTICAiNTeRNET

Tal vez el mejor adomno de navidad es una gran sonrisa

Lo que nos ha traido el 2007

2007 ha sido apasionante tecnoldgicamente
hablando. Si 2006 fue el anfo del
MP3 y la consolidacion de los

podcasts, 2007 es el afio de los
videopodcasts y el video portatil.
Las cadenas de televisién por fin
pierden el miedo a la red y vemos
como empiezan a volcar contenidos
para que los veamos bajo demanda
o los descarguemos a los ipods.

Se ha consagrado la alta definicion, con el pleno
lanzamiento de las tecnologias Blu-Ray y HD-DVD.
Para evitar una guerra como la del VHS y el BETA,
aparecen los primeros discos y reproductores
hibridos capaces de reproducir ambos formatos. El
VHS desaparece y el DVD entra en decadencia.

Las televisiones planas no paran de aumentar su
tamafo vy disminuir su precio, y por supuesto las
pantallas 1080p se iran imponiendo a las de 720p.
Ademds del TFT, el LCD y el PLASMA aparece la
nueva tecnologia SED y OLED gue nos deja con la
boca abierta y los bolsillos vacios.

Respecto los teléfonos moviles

Se consolida el UMTS vy las videollamadas se
convierten en algo habitual. Empieza a
comercializarse e imponerse la tecnologia HSDPA
o tecnologia 3.5G que permite conectarnos a
Internet a 4 megas. También vemos los primeros
modelos de teléfonos que permiten ver la
television a través de TDT. El nuevo iPhone de
Apple hace que los teléfonos maviles se fusionen
con los PDA’s y los reproductores de MP3. Los
nuevos terminales ofrecen una calidad técnica
exagerada como consolas de videojuegos.

Novedades en los ordenadores

Llegd Windows Vista junto a
los primeros portatiles con
dos pantallas, utilizando el
sistema Slideshow. Esto
quiere decir que las pantallas
de los ordenadores portatiles
tendran la pantalla normal
por un lado y por el otro una minipantalla con mas
informacién, como los nuevos moviles.

Los proveedores de Internet empiezan a
comercializar tecnologia que nos ofrece 20 megas
de acceso a Internet simétricos e incluso se
rumorean velocidades de 50, 100 y hasta 200
megas.

LY respecto los videojuegos?

Hemos asistido al lanzamiento de la Playstation 3,
y una nueva version de Xbox 360 que hace mucho

menos ruido, y por supuesto esta nueva version
tiene salida HDMI por lo que podemos disfrutar de
todos los contenidos de la consola a 1080p.

'}

Si la videoconferencia no es lo nuestro, a lo mejor
una camara digital es lo ideal, pues podremos
hacer una foto y enviarla directamente por email,
0 podemos comprar una impresora de fotos, para
enviarlas por correc tradicional o en forma de
Christmas.

También se lanzé el sistema de
juego on-line de la Nintendo
WII, y nos esperan los juegos
mas espectaculares de la
historia, entre ellos las nuevas
sagas de Final Fantasy, Metal
Gear Solid, Halo 3, etc...

Guia de regalos tecnolégicos

Para los que necesiten
llevar la agenda siempre
encima, un navegador de
coche, © Qque necesiten
chequear el correo alli
donde se encuentren, una
PDA podria ser un magnifico
regalo. Si gqueremos matar
varios pajaros de un tiro, ya
hay Smartphones, que traen teléfono mavil, PDA
y camara fotografica. Estos productos cuestan
unos 700 €, pero si nos damos de alta algunos
operadores ofrecen importantes descuentos.

Si tenemos en nuestras casas una Xbox 360, una
Nintendo DS, ordenadores portdtiles, PDA s, etc...
pero para navegar por Internet aln tenemos que
llenar la casa de cables, sin lugar a dudas
necesitamos que nos regalen un router WIFI para
poder liberarnos de todos los cables.

Cabia/DSL modem
us8) '

Al & '
N Ve 1

Si tenemos una
Xbox360 o somos
fanaticos del cine,
un gran regalo es,
sin  duda, wuna
televisibn  plana
de alta definicion.
Es un regalo que
disfrutara toda la
familia.

Como hemos visto, hay toda clase de productos
tecnoldgicos para todos los gustos y bolsillos, asi
que sin lugar a dudas, regalemos lo que
regalemos, no fallaremos.

José Luis Gonzdlez Martinez,

Profesor de Ed. Secundaria
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the english corner

Ni todos los espaiioles somos toreros, ni todos los ingleses
son aburridos. Ni todas las espafiolas bailamos flamenco, ni
todas las inglesas son estrictas institutrices.

Por eso os traemos un noticion: jLos ingleses también se
rien! ;Si! Y ademas, hasta tienen buenos chistes. En esta sec-
cidén os lo demostraremos.

Esta pagina ha sido elaborada por el grupo de adoles-
centes de la USMIJ:

Joaquin Trujillo Soriano, 16 aifios,

Laura Pareja Martos, 17 aiios,

Raquel Rodriguez Lépez, 17 afios,

Rocio Navarro Pafios, 17 afios..

- What lives under
the sea and carries
64 people?.

- An octopus.

- What do you get when
you decide to cross an
elephant with a kangaroo?
- Great big holes all over
Australia.

to get: obtener
to cross: cruzar
holes: agujeros
all over: por toda

----------- = T e e
- What do you get if you cross a 1 a crocodile: ux cocodrio.

cocrodile and a lettuce?. : a lettuce: una lechuga.

- A big green salad that eats you. :

* Mrs. A: I’m going to go swimming.
I’ve heard it’s a great way to keep in
shape.

* Mrs. B: I'm not so sure. Have you
ever seen a whale?.

to keep in shape: mantenerse en forma.
a whale: una ballena.

24
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- PATIENT: Doctor, doctor could
you help me?. I feel like a bell.

- DOCTOR: Yes, you can take
these pills and give me a ring.

| to feel like: sentirse.
: pills: pildoras.

I give me a ring: deme un timbrazo.
1

What’s wrong?: ;qué pasa?
everyone: fodo el nmundo.
until: basta.

that’s nothing: eso 70 es nada.

BOY: Everyone says that I'll be in school until
I'm 18.

- TEACHER: That’s nothing. I have to stay here
until I'm 65.

- INVENTOR: I invented a wonderful new |
machine that’s keeps thieves out of houses. |
- FRIEND: That sounds like a very impor- '
tant invention. Can I see it? 1
- INVENTOR: No , it was stolen. :

.

1

wonderful: maravillosa.
that keeps tieves out of: gue mantiene alejados
that sounds like: parece.

how about: ¢xé al. I

1 .

I it was stolen: fue robada.
1

1

1

1

a bicycle pump: #na bonba de
bicicleta.

flat feet: pies planos.
a pupil: un alunmmo.

I PATIENT: Doctor, Will you give somet-
1.
1 hing for my flat feet?

| DOCTOR: How about a bycicle pump?.

A teacher asked a pupil to remain after class for a few minu-
tes. Holding out the boy’s homework, the teacher asked:
"Did you write these all by yourself?
The student said: "Every word of it.
"Well, then", said the teacher, "I"'m glad to meet you, Mr
Shakespeare. I thought you died a long time ag?".

holding out: sosteniendo

by yourself: por 7 mismo

every word of it: cada palabra

I’m glad to meet you: encantado de conocere.
You died: gue usted habia muerto.

‘25
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Navidad

en
otros

Hospitales

Muchas veces os hemos contado qué hacemos durante la
Navidad en nuestro Hospital. Esta vez hemos decidido
que nuestro reportero “Nicolasete” investigue que ocurre
en otros Hospitales de nuestra comunidad y ésto es lo que
nos ha contado, una pequefia muestra:

FOTOS CEDIDAS POR EL AULA HOSPITALARIA DEL HOSPITAL DE ALCAZAR DE SAN JUAN

CEn Guadalajara

/Pom‘e la pomada, \

dame el bisturi,

que hoy es Nochebuena
y me tengo que ir...
Ande, ande, ande...

)
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A la fiesta de la Navidad en el Hospital de Guadalajara se le concede un trata-
miento muy especial pues, si ya de por si, son fechas tan significativas para el
mundo infantil, esta situacion se hace todavia mas especial cuando el nifio esta
enfermo y hospitalizado y se ve obligado a pasar la Navidad ingresado en el
Hospital.

Desde “La Pecera” y con la inestimable ayuda de los alumnos de 4° de
Medicina, se les prepara una fiesta por todo lo alto, donde el teatro, los titeres,
el humor, la musica y todo el buen hacer y saber de estos futuros médicos, se
pone a disposicion del nifio enfermo, con el Gnico fin de hacerle sonreir. El
tema de esta fiesta es “La Pecera de los cuentos” y cada afio se elige un cuento
que nos sirva como hilo argumental para toda la actuacién, que tiene lugar en
el salon de actos. Todo el Hospital esta invitado a participar y a apoyar esta
actuacion. Este afio el cuento sera “Caperucita Roja”. Durante unos dias, los
que van del 8 de diciembre, fiesta de la Inmaculada, hasta el dia de la celebra-
cién, toda la Planta de Pediatria participa en la decoracion de la planta y del
aula “La Pecera”: se ponen adornos navidefios, un bonito arbol de Navidad y,
sobre todo, un Nacimiento.

La fiesta termina con la llegada de los Reyes Magos, que se adelantan mucho a
su fiesta, pero es que no lo pueden remediar, cuando ven a un nifio sufrir y
pasarlo tan mal. Nosotros se lo agradecemos mucho, el que tengan este detalle.



CEn Alcazar de San Juan

Hacemos una exposicion en Pediatria de todos los trabajos relacionados con
la Navidad y damos premios.

La fiesta se suele hacer el dia 20 0 21 de diciembre. Se hace en el Salon de
Actos y viene Papa Noel a repartir regalos . Ademas viene un Cuentacuentos
y mucha gente del Hospital canta villancicos. También suelen venir nifios de
otros colegios a actuar para los nifios ingresados.

CEn Puertol lano

Desde que empez6 a funcionar el Aula del Hospital Santa Barbara de
Puertollano (Ciudad Real) se ha celebrado la Navidad en colaboracion con el
personal sanitario, con la elaboracion de murales, decoracion, concurso de

belenes y la participacién de cuentacuentos y magos. Ademas de una fiesta
navidefia, en el aula se hacen actividades tipicas de estas fechas...

Este curso queremos darle a la Navidad un caracter propio destacando una
actividad para todos los chicos y chicas con sus familiares: padres, madres,
abuelos, abuelas, tios, tias...Consistira en que cada alumno o alumna debera
redactar brevemente como era la Navidad de antes y de cada

poblacion... Todos los trabajos los expondremos en un mural y se adjuntaran
dibujos, fotografias antiguas, letras de villancicos, recetas de dulces o de la
tipica matanza, etc. Intentaremos también que se trate de una Navidad soste-
nible por lo que haremos algunas actividades relacionadas con el medio
ambiente y el tercer mundo.

(En Talavera de la Relna

Dentro del Aula ponemos adornos navidefios que alegran las paredes, cor-
chos,....acompafiados de un gran cartel elaborado por los alumnos y cuyo
tema es la Navidad.

En las semanas proximas a tales fechas realizamos en los talleres del Aula tra-
bajos acordes con las mismas, con ambientacion musical de villancicos:

* figuras del Belén con plastilina,

* pintura de figuras de escayola,

* rotulacién de angelitos, pastores y demas personajes,

* escritura en Word de canciones, poesias, adivinanzas... de
Navidad .

* confeccion de tarjetas de felicitacion

* concurso de tarjetas navidefias con obsequio para todos los
participantes.

* reparto de tarjetas entre el personal sanitario de la planta.
Este curso queremos introducir el Taller para Padres y Madres en el que se

invitara a las familias a colaborar en la realizacién de adornos , figuras y tar-

jetas.

En la Planta de Pediatria el personal se encarga de decorar las puertas de las

habitaciones y de colocar un Belén .

el dia 6 de Enero vienen los Reyes Magos y el Alcalde de la ciudad, quienes

reparten regalos a los nifios ingresados. 27
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Por Toiii Alcazar

Enfermera

NACIMIENTO:
Segtn el diccionario médico, es la salida del claustro materno del feto viable. Para
mi, es el acontecimiento que permite asomar la nariz a este mundo para sentir, curio-

sear, experimentar, aprender, amar... {Toda una aventural.

NALGA:
O glateo. Masa carnosa, en numero de dos, situadas en la parte inferior de la espal-

da. ¢ A alguien se le ocurre otro sinénimo?.

NARCOLEPSIA:
Se trata de una enfermedad caracterizada por stbitos ataques de suefio.

¢Os imaginais?.

NASOFARINGE:
No se si sabéis que en la garganta se distinguen tres zonas. La nasofaringe es la que
se encuentra justo detras de la nariz, entre las ventanas nasales posteriores y el paladar

blando. Es la zona donde se comunican nariz y garganta.

NAVIDAD:

Aunque no es un término médico, empieza por “N” y es el tema central de este

, . . : .
numero de la revista. La definicién la dejo para vosotros porque seguro que tiene un

significado distinto para cada uno.

~

)

NEBULIZACION:

Es el método para administrar medicamentos a través de las vias respiratorias, es
decir por la nariz y la boca hasta los pulmones. Para ello los medicamentos tienen
que estar en forma de vapor, lo que se consigue mediante diversos artilugios, los mas

frecuentes mascarillas y camaras.



NECESIDAD:

Se trata de una sensacion interna correspondiente a la ausencia de ejercitar una fun-
cion imprescindible como la alimentacion, el sueflo, la eliminacion, sexo, etc. Y preci-
samente el trabajo de médicos, enfermeros, celadores, etc., es ayudar a cubrir estas

necesidades a las personas que no pueden hacerlo por si mismas. jCasi na!.

NECROSIS:
En general, se llama asi a la modificacion de un tejido (piel, misculo, 6rgano...), espe-
cialmente la muerte del mismo. Es, por ejemplo, lo que ocurre en el infarto agudo de

miocardio, donde muere un poco de tejido del corazén por falta de oxigeno.

NEFRO-:

Es un término relativo al rifion. Por ejemplo, “nefrologia”: estudio del rifién.

NEONATO:

Se trata del recién nacido. {Vaya forma de llamar a un bebé pequefio!.

NEOPLASIA:
Seguro que habéis oido esta palabra y visto caras serias cuando se nombra. Es el desa-

rrollo de células nuevas y anormales, que pueden ser benignas o malignas.

NEUMONIA:
También conocida como pulmonia, es decir, la inflamacién del tejido de los pulmo-

nes producida, generalmente por infecciones. Vamos, un catarro “agarrao” al pecho.

NINO:
Ser humano de pocos afios (hasta los 12-14, o hasta la pubertad). jAnda, qué sorpre-

sal, jsois humanos!, algunos parecen extraterrestres.

NOCIVO:

Dafioso, malo para la salud. Vamos, perjudicial para la salud, como el tabaco.

NUTRICION:
Es el proceso por el que los seres vivos utilizan materiales de su entorno para realizar

/1 / .
sus procesos metabolicos. Algo asi como la gasolina pa el cuerpo.

LA TIRITA 22
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Rafael Nadal

Pedro Manuel Valero Pérez. 11aifios.
« .. : : ) )
Te felicito porque eres el mejor tenista y porque eres mi favorito.
Te deseo una feliz navidad y un prospero afio nuevo”
Pedro Manuel.

Van Nistelrooy:

Ricardo Ruiz Salazar 11 aifios.
“ hola Ruud Van Nisterooy. Te deseo mucha felicidad en esta
Navidad y te pido que sigas marcando tantos goles como la tempo-
rada pasada. Un abrazo.

Grupo Rebelde:

Nuria Maria Montero Torralba 12 afios.

“ Os deseo una feliz navidad a todos: Christian, Alfonso,
Anahi, Mayte y Dulce; que lo paséis en grande, que os abri-
guéis mucho ,que lo paséis juntos y con la familia. Un beso y
un abrazo muy fuerte” j Feliz Navidad!.

Pau Gassol:

Maria Vinuesa Huedo. 12 aifios.
“Te felicito por meter tantas canastas en el Eurobasket. Te admiro
mucho; vi todos los partidos de baloncesto. Os quedastéis los segundos
pero para mi fuisteis los primeros”.

Adibs, feliz Navidad.

Mana:

Paula Hernandez Gonzalez.11lafios
“Me gustan mucho vuestras canciones, son muy bonitas. Fui
a veros al campo de fatbol de Albacete, pero no pude acer-
carme a conoceros. Seguid haciendo esas canciones tan chu-
las. Feliz Navidad”.

Ed, Edd y Eddy

Jorge Leén Olmedo, 6 afios.
“Os invito a pasar la Navidad en mi casa de Tomelloso.
Podremos jugar y comprar “chuches”.

TV AVAIAVYN V1 4VLIDIT3d Od43INo

Sois los mejores de Cartoon. Feliz Navidad.
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