CUADRO RESUMEN DE LOS PROCEDIMIENTOS DE AISLAMIENTO.

PRECAUCION VIA AEREA

PRECAUCIONES

PRECAUCIONES

PRECAUCIONES

PRECAUCIONE S TRANSMISION

UNIVERSALES. TRANSMISION TRANSMISION POR GOTAS. | CONTACTO.
(a todos los pacientes) VIA AEREA. (particulas > de 5mm)
(particulas <de
5mm
HABITACION Individual si el paciente no PUERTA 1.Habitacion individual si es 1.Habitacion individual preferentemente,
mantiene la higiene apropiada | CERRADA posible, sino es asi se sino es asi, se agrupara a los enfermos
y/o trastornos de la conducta 1.Habitacion agrupara a los enfermos que que tengan una infeccion activa con el
etc... individual tengan una infeccién activa mismo germen.
2.Antesala con el mismo germen. 2.Si el punto 1 no es posible, se considera
3.Presidn negativa. | 2.Si el punto 1 no es posible, la epidemiologia del germeny las
se considera un espacio virtual | caracteristicas del paciente.
de 1metro alrededor de la Consultar con Medicina preventiva.
cama del paciente, como
referencia de adopcion de las
medidas de aislamiento
siempre que se penetre dentro
del espacio del paciente.
LAVADO DE Sl Sl Sl Sl con jabdn antiséptico.
MANOS
(Antes 'y
después)
GUANTES Sl Precauciones Precauciones Universales. Sl
(No necesario estériles) Universales. (No necesario estériles).
1.En el momento de entrar a la habitacion.
2.Cambiar guantes con el mismo
paciente, durante los diferentes
procedimientos del cuidado, para evitar
infecciones cruzadas.
3.Quitar guantes antes de dejar la
habitacion.
MASCARILLA Si existe posibilidad de MASCARILLA MASCARILLA Precauciones Universales.
PROTECCION producirse salpicaduras o Se evitara la Vestir una MASCARA cuando
OCULAR aerosoles de sangre, fluidos EXPOSICION de se trabaje dentro del espacio
FACIAL. corporales, secreciones y trabajadores de sequiidad del paciente.
excreciones. susceptibles
BATA Si existe posibilidad de Precauciones Precauciones Universales. Sl
producirse salpicaduras o Universales. (Limpia, no es necesaria que sea estéril).
aerosoles de sangre, fluidos 1.Siempre que exista la posibilidad de que
corporales, secreciones y la ropa pueda ser manchada con sangre,
excreciones. fluidos, material de la habitacién o si el
paciente sea incontinente o diarrea,
ileostomia, colostomia y/o drenaje herida
sin cubrir.
2.Quitar la bata antes de dejar la
habitacion, asegurando el no contacto de
la ropa con superficies contaminadas.
EQUIPO DEL 1.Manipular equipo Precauciones Precauciones Universales. Se utilizara equipos de cuidados
PACIENTE contaminado con precaucion Universales. individuales, sino es posible se asegurara
para evitar transferencia de la limpieza y desinfeccién adecuada antes
microorganismos. de su uso en otro paciente.
2.Asegurarse de que el equipo Consultar con Medicina preventiva.
reutilizable no se usa para el
cuidado de oro paciente hasta
que haya sido limpiado y
reprocesado apropiadamente.
3.Asegurarse de que el material
de un solo uso se elimina de la
forma adecuada.
SABANAS Y Circuitos establecidos en el Precauciones Precauciones Universales. Precauciones Universales.
ROPA BLANCA. | hospital. Universales.
MATERIAL Contenedor rigido para su Precauciones Precauciones Universales. Precauciones Universales.
PUNZANTE Y eliminacion. Universales.
AFILADO
PLATOS Y No indicacion especial. Precauciones Precauciones Universales. Precauciones Universales.
VAJILLA Universales.
LIMPIEZA Circuitos establecidos en el Circuitos Circuitos establecidos en el 1.Circuitos establecidos.
(CONTROL Hospital. establecidos en el | Hospital. 2.Desinfectantes de superficies en los
AMBIENTAL) Hospital. casos especificos de gérmenes
multirresistentes.
TRANSPORTE Solo ante Solo ante situaciones Se limitara el transporte y movimiento
DEL PACIENTE situaciones excepcionales y se utilizara fuera de la habitacion. Si se efectia, se

excepcionales y se
utilizara mascarilla
quirdrgica.

mascarilla quirdrgica.

asegurara que se cumple el Protocolo de
Aislamiento de Contacto en el lugar
trasladado.

VISITAS

RESTRINGIDAS.

RESTRINGIDAS.

RESTRINGIDAS.

CONTROLES
COLONIZACION

NO

NO

Por Medicina Preventiva si
multirresistencias.

Por Medicina Preventiva si
multirresistencias.

TELEFONO DE CONTACTO MEDICINA PREVENTIVA 17258 , 17026, 17036
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