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CARROS DE PARADAS

Los carros de paradas son elementos indispensables dentro de cualquier
centro sanitario para atender, en condiciones Optimas, los casos de parada
cardiorrespiratoria con un material especifico

En general, estos carros se utilizan en pocas ocasiones pero, dado que se
usan en situaciones de urgencia, es necesario protocolizar el material que deben
incluir, cdbmo debe estar ordenado, revisar caducidades, etc. para que, llegado el

momento, esté disponible todo lo necesario minimizando la posibilidad de error.

1- OBJETIVOS

= Descripcién del material y farmacos a incluir en el carro de paradas.

= Unificar el contenido de todos los carros de paradas del CHUA.

= Establecer el mecanismo de revisién y reposicion de los elementos incluidos en el
carro de paradas.

= Difundir la informacion

2- PROFESIONALES IMPLICADOS

Médicos, enfermeria, auxiliares de enfermeria, auxiliares de Farmacia y

farmacéuticos.

3- AMBITO DE APLICACION

Todas las Unidades y Areas del CHUA en las que esté ubicado un carro de

paradas.

4- LOCALIZACION DEL CARRO DE PARADAS

Debe estar ubicado en un lugar facilmente accesible, que permita su movilidad
para poder trasladarlo donde se necesite.
La ubicacion debe ser conocida por todos los profesionales que, llegado

el momento, debieran utilizarlo.
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5- CONTENIDO DEL CARRO DE PARADAS

El carro de paradas contiene el material imprescindible para la atencién
inmediata del paciente en parada cardiorrespiratoria. Otro tipo de material, que podria
necesitarse a posteriori o caracteristico de la Unidad donde se ubica el carro, deberia
encontrarse en la Unidad en almacenamiento.

La acumulacion de material, o el desorden del mismo, dificulta su accesibilidad
en el momento en el que es imprescindible disponer de manera rapida del mismo.

La experiencia en la utilizacion del carro podra dar lugar a modificaciones en su

contenido que deberan ser comunicadas y aprobadas.

5.1- MATERIAL FUNGIBLE : ANEXO |
5. 2- FARMACOS Y FLUIDOTERAPIA: ANEXO Il
5. 3- OTROS FARMACOS DE INTERES: ANEXO IlI

Todos los carros de paradas del CHUA deben mantener la distribucién
aconsejada siguiendo las indicaciones de las ilustraciones del ANEXOS | - IV.
En el frontal de cada uno de los cajones se colocard una etiqueta con su

contenido.

6- REVISION Y REPOSICION

Tanto el carro de paradas como la caja conteniendo los farmacos estaran
precintadas. Esto nos ayudara a controlar si ha sido utilizado o no y, por lo tanto, nos
indicara la necesidad de revisién y reposicion.

El carro de paradas seréa revisado en su contenido, colocacion, caducidades y
funcionamiento (en los elementos que lo requieran) atendiendo a las siguientes
circunstancias:

A. El carro ha sido usado (precinto roto)

Después de su uso, la Auxiliar de Enfermeria y Enfermera que lo utilicen, se

encargaran de su revision, reposiciény precintado.

= En caso de utilizar la caja de medicacién (precinto roto), la Auxiliar de
Enfermeria bajara dicha caja al Servicio de Farmacia junto con la hoja

de peticidon de reposicion de farmacos (ANEXO V). Inmediatamente, le

Unidad de Calidad Asistencial
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entregaran otra caja de medicacion completa y precintada para su
reposicion en el carro de la Unidad.

= Se revisara el material siguiendo el ANEXO |. Se repondra lo utilizado del
almaceén de la Unidad. En caso necesario, se pedir4 de manera urgente al
Almacén General.

B. El carro no ha sido usado (precinto integro)

En la primera semana de cada mes, la Supervisora de la Unidad rompera el

precinto y procedera a revisar el contenido (ANEXO 1) y correcto

funcionamiento de los elementos que lo requieran. Debera tenerse en

cuenta las fechas de caducidad de farmacos y fungible para revisar y

sustituir el material caducado.

C. No hay constancia de haber sido usado pero el precinto esta
roto o no lo hay.
Deberé revisarse y reponer lo que falte (segun punto A)
La Supervisora de la Unidad ser& la responsable de revisar, diariamente, la
integridad del precinto del carro de paradas. En caso de estar roto, seguir

procedimiento descrito en el punto A .

Debe revisarse con especial atencion: el funcionamiento del monitor-
desfibrilador, laringoscopio (comprobar que hay bombilla y pilas de repuesto), bal6n de
reanimacién y mascarillas.

Las deficiencias encontradas y/o la reposicion del material, se llevaran a cabo
lo antes posible. En caso de que esto no pueda ser asi, se comunicard a la Direccion
de Enfermeria o Supervisora de Guardia y se buscaran posibles alternativas que se
comunicaran al personal de la Unidad para el caso de que fuera necesario la
utilizacién de dicho material.

Los precintos se localizaran en el Servicio de Farmacia donde se pediran en

caso de necesidad.

7- DOCUMENTACION Y REGISTRO

En el primer cajén, debajo de la caja de medicacion, se situara una carpeta con

los siguientes documentos:

Unidad de Calidad Asistencial
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5.1 Copia de los ANEXOS |, Il y IV para facilitar la revision de los mencionados
materiales.

5.2 Hojas de registro para la revision del carro de paradas (ANEXO 1)

8- FORMACION

La Supervisora difundira el presente Protocolo entre los miembros de su Unidad.
A la incorporacion de nuevo personal, hara especial mencion a esta informacion.
La Direccion del CHUA esta facilitando la formacion en Soporte Vital al personal

del Complejo.

9- EVALUACION

Periédicamente se evaluara la cumplimentacién del presente protocolo

atendiendo a los siguientes indicadores:

9.1 Adecuada ubicacion del carro de paradas: accesibilidad y movilidad

9.2 Existencia de precinto en el carro de paradas

9.3 Existencia de precinto en la caja de medicacion

9.4 Distribucion del material segun ANEXO IV

9.5 Presencia de medicacion caducada

9.6 Presencia de material caducado

9.7 Adecuado funcionamiento de: monitor-desfibrilador, laringoscopio y balon de
reanimacion.

9.8 Cumplimentacion del registro de revision mensual del carro de paradas segun
ANEXO I.
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ANEXO |
MATERIAL FUNGIBLE

PRIMER CAJON (NARANJA PEQUENO)

Caja de farmacos

Farmacia |. S una
_|imprescindibles
SEGUNDO CAJON (AMARILLO PEQUENO)
008513 Tubos orofaringeos N° 2 2 unidades
008516 N°3 2 unidades
008522 N°4 2 unidades
* 009366 Laringoscopio uno
% 009052 | Falas curvas para Ne 2 una
laringoscopio
*009053 | 2128 curvas para NC 3 una
aringoscopio
©009054 |~ alas curvas para NO 4 una
aringoscopio
Pinzas de Magill una
007076 Jeringa de plastico desechable |10 ml. una
028115 Pilas para laringoscopio dos
| Bombilla de recambio para
Electromedicina . . una
laringoscopio
000387 Venda de gasa para fijacion del 7 em. x5 m. una

tubo endotraqueal

008047 Lubricante hidrosoluble spray uno

Papel de registro del monitor

desfibrilador uno
011374 Gel conductor uno
024656 Linterna una
029215 Pila para linterna dos

TERCER CAJON (VERDE PEQUENO)

002214 Catéteres intravenosos N° 14 3 unidades
002225 N° 16 3 unidades
002246 N° 18 5 unidades
002265 N° 20 5 unidades
002290 N° 22 3 unidades
001892 Agujas intravenosas 25x 0,9 12 unidades
007162 Jeringas desechables 1ml 5 unidades
007037 2 ml. 5 unidades
007065 5ml. 10 unidades
007076 10 ml. 10 unidades
007085 20 ml. 5 unidades
018584 Jeringa de gases 4 unidades

* Compra a la calle

Unidad de Calidad Asistencial
Servicio de Farmacia
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ANEXO |
MATERIAL FUNGIBLE (continuacion)
TERCER CAJON (continuacién)
002150 Llaves de tres pasos 3 unidades
012749 T(,a\pones para via venosa con 3 unidades
valvula de seguridad
009521 Apdsitos para sujecion de via 10 unidades
venosa
002348 Esparadrapo de seda uno
001160 Esparadrapo de plastico uno
Envase con antiséptico uno
030212 Compresor elastico tres
006930 Electrodos 15 unidades
CUARTO CAJON (AZUL GRANDE)
012164 | ] U0 endotraqueales con N° 6,5 3 unidades
012165 N°e 7 3 unidades
012166 N° 7,5 3 unidades
012167 N° 8 3 unidades
0121687 N° 8,5 3 unidades
012169 N° 9 3 unidades
* 000304 |Fiador tubo endotraqueal N° 4 dos
* 007354 |Fiador tubo endotraqueal N° 5 dos
008971 Sonda nasogastrica N° 16 dos
008979 Sonda hasogastrica N° 18 dos
002054 Bolsa colectora dos
007235 Jeringa 50 ml. dos
033973 Sistemas de goteo con llave de 5 unidades
tres pasos y alargadera
010277 Sistemas de microgotero 2 unidades
QUINTO CAJON (VERDE GRANDE)
Balon de reanimacion con
027076 valvula unldlrecmonal,_ conexion uno
a O, y bolsa reservorio
(Ambu ®)
*002223 |Mascarilla transparente con
bordes almohadillados para Ne 3-4 una
* 002226 |ventilador manual
020665 Mascarilla de oxigeno con FiO; una
regulable
002171 Mascarilla de oxigeno con FiO, una
regulable con reservorio
025258 Mascarilla de oxigeno con F,|02 una
regulable para traqueostomia

Unidad de Calidad Asistencial
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ANEXO |
MATERIAL FUNGIBLE (continuacién)

QUINTO CAJON (continuacion)

008845 Sondas de aspiracion N° 10 3 unidades
014843 N° 12 3 unidades
008859 N° 16 3 unidades
008866 N° 18 3 unidades
008594 Sondas de aspiracion rigidas 3 unidades
(Yankauer ®)
* 077075 Tubo en T para tubos uno
endotraqueales
009043 Fonesdoscopio uno
OTRO MATERIAL
Monitor desfibrilador uno
Tabla para RCP una
025217 Guantes de vinilo Pequefios 6 unidades
025218 Medianos 8 unidades
032138 Extra grandes |6 unidades
001470 Guantes estériles Pequefios 4 unidades
001471 Medianos 4 unidades
002937 Gasas estériles 6 unidades
013581 Compresas estériles 4 unidades
UNIDAD: ..ot FECHA ..o,

OBSERVACIONES:

NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA QUE COMPRUEBA EL CARRO DE PARADAS:

Unidad de Calidad Asistencial
Servicio de Farmacia
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Relacion de los farmacos imprescindibles que deben estar en el carro de paradas y de

aquellos que deben estar asequibles en la planta (almacenamiento) ante situaciones

criticas .

CN PRINCIPIO ACTIVO | DENOMINACION Y VOLUMEN | CONCENTRACION | N° UNIDADES
635623 | Adrenalina Adrenalina 1 mg/1ml 1 mg/ml 10
617472 | Amiodarona Trangorex® 150 mg/3ml 50 mg/ml 5
635649 | Atropina Atropina® 1mg/ml 1 mg/ml 5
635656 | Cloruro célcico Cloruro célcico 10% 0,9 mEg/mi 2
790345 | Flumazenilo Flumazenilo 0,5 mg / 5ml 0,1 mg/ml 4
606632 | Glucosa Glucosmén ® 330 mg/ml 4
650300 | Isoprotenerol Aleudrina® 0,2 mg/mi 10
645752 | Lidocaina Lidocaina 5%,10 ml 50 mg/ml 2
841155 | Midazolam Midazolam 5 mg/5 mi 1 mg/mi 5
650610 | Naloxona Naloxone® 0,4 mg/1 ml 0,4 mg/ml 4

8012 | Sulfato de magnesio |[Magnesium 1,5 gr/10 ml 1,22 mEqg/mi 2
855437 | Propofol Propofol Lipuro 1%, 20 mi 10 mg/ml 1
621920 | Cloruro sédico 0,9% | Fisiolégico 10 mi 0,15 mEg/ml 5

FLUIDOTERAPIA

CANT. DCl N. REGISTRADO | FORMA DOSIFICACION |VOLUMEN | CONCENTRACION
2 |SUERO FISIOLOGICO ENVASE PLASTICO 500 ml 0,9 %
2 |SUERO FISIOLOGICO ENVASE CRISTAL 100 ml 0,9 %
1 |RINGER LACTATO ENVASE CRISTAL 500 ml -
1 |GLUCOSADO ENVASE PLASTICO 500 ml 5%
1 |BICARBONATO Venofusin® ENVASE CRISTAL 250 ml 1M
1 (SEATRAFUIDA Gelafundina® ENVASE PLASTICO 500 ml ;

Unidad de Calidad Asistencial
Servicio de Farmacia
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ANEXO 1l
OTROS FARMACOS DE INTERES

Deberian estar a disposicién del personal sanitario en plantas y consultas

externas en situaciones criticas

DCI N. REGISTRADO DCI N. REGISTRADO
Adenosina Adenocor® Metilprednisolona 500 Mg  |golumoderin®
Cloruro Mérfico 10 mg Cloruro Mérfico® Metilprednisolona 40 mg Urbason®
Dexclorfeniramina Polaramine® Actocortina
"Diazepam 10 mg Diazepam® Metoclopramida Primperan®
"Dobutamina 250 mg Dobutamina Rovi® "Midazolam 5mg Dormicum®
"Dopamina 200 mg Dopamina® "Naloxona Naloxone®
"Efedrina ||Nitrog|icerina 5mg Solinitrina ®
"Noradrenalina Nitroglicerina Trinispray®
"Heparina sodica 1% Heparina Rovi® Saboao ——
e -
Verapamil 5mg Manidon®
ANEXO IV

Distribucion de material en el carro de paradas

CAJON 1°

Unidad de Calidad Asistencial
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CAJON 2° CAJON 3°

CAJON 4° CAJON 5°
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_ANEXO V- Hoja de datos de medicacién de carro de parada.

Fecha preparacion:

Auxiliar: Farmaceéutico:
CN Principio activo Medicamento Concentracion . i Caducidad Ca_n_ndad
unidades utilizada
635623 | Adrenalina Adrenalina 1 mg/1ml 1 mg/ml 10
617472 | Amiodarona Trangorex® 150 mg/3ml 50 mg/ml 5
635649 | Atropina Atropina® 1mg/ml 1 mg/ml 5
635656 | Cloruro célcico Cloruro célcico 10%, 10mi 0,9 mEg/ml 2
790345 | Flumazenilo Flumazenilo 0,5 mg/5ml 0,1 mg/ml 4
606632 |Glucosa Glucosmén ® 33%, 10ml 330 mg/ml 4
650300 | Isoprotenerol Aleudrina® 0,2mg/1ml 0,2 mg/ml 10 3 meses T2 ambiente
645752 | Lidocaina Lidocaina 5%,10 ml 50 mg/ml 2
841155 |Midazolam Midazolam 5 mg/5 ml 1 mg/ml 5
650610 |Naloxona Naloxone® 0,4 mg/1 ml 0,4 mg/ml 4
8012 Sulfato de magnesio Magnesium 1,5 gr/10 ml 1,22 mEqg/ml 2
855437 | Propofol Propofol Lipuro 1%, 20 ml 10 mg/ml 1
621920 | Cloruro sédico 0,9% Fisiologico 10 ml 0,15 mEg/ml 5

UNA VEZ ROTO EL PRECINTO PEGAR ETIQUETA DEL PACIENTE O RELLENAR LA SIGUIENTE

INFORMACION Y DEVOLVER HOJA Y MALETIN ABIERTO AL SERVICIO DE FARMACIA. GRACIAS.
ETIQUETA IDENTIFICATIVA DEL

UNIDAD DE ENFERMERIA:
CODIGO DE CARRO DE PARADAS:
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