ESTUDIO DE LA PREVALENCIA DE LA HTA EN
UN PAIS SUBDESARROLADO

BAKOU - CAMERUN

OBJETIVO :

* Analizar la prevalencia de la HTA en una poblacion rural de un pais

subdesarrollado.

* Realizar educacion para la salud sobre la HTA.

METODOLOGIA

= Experiencia descriptiva transversal
del consultorio sanitario de Bakou
durante el mes de abril del 2005. La
poblacion diana del dispensario fue
estimada en 800 personas.

= Criterio de inclusion se determiné ser
voluntario y mayor de 18 afos.

= [as variables a estudio fueron edad,
sexo, tension arterial diastdlica vy
sistélica.

= Fases del estudio:
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RESULTADOS

De los 66 individuos incluidos
el 40,9% presentaban HTA. La
tension sistélica estaba afecta en
el 39,2% de los casos y la
diastdlica en el 27,5%. Ademas
el 16,7% de ellos presentaba
criterios de TA aislada

Adultos jovenes Adultos Edad avanzada
TA (18-39 aiios) (40-64 aios) (> 65 afios)

N % N % N %

Sistélica

Normotensién 13 19,7 21 31,8 106

HTA grado | 1 1,5 8 12,1

HTA grado Il 0 0 2 3

HTA grado lll 0 0 1 15 45

Diastélica

Normotensién 13 19,7 24 364 14 21,2

HTA grado | 1 15 7 106 5 76

HTA grado Il 0 0 1 1,5 1 1,5

HTA grado lll 0 0 0 0 0 0

Tipus de TA TA por sexos
Necasos

@ Hombres B Mujeres

CONCLUSION: Ante la emergente prevalencia de casos de HTA entre la
poblacién de los paises en vias de desarrollo, la educacidn sanitaria constituye el

elemento clave para  prevenir y

evitar las posteriores enfermedades

cardiovasculares, mds dificiles de tratar en los paises subdesarrollados debido a la

escasez de recursos.
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