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JUSTIFICACION

'35 principales causaside mortalidad  tienen muche que ver
con habites no saludables: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, estres; V. conilos habitos nutricionales de |a
poblacion.

L3 atencion| primaria es ell nivel asistencial mejor ubicado para
ealizar larmayoer parte; de lasfactividades) preventivas; Vi entre
ellas la educacion nutricional por: las siguientes’ razones:

SUl accesibilidad

Sus multiples posibilidades de contacto (alta frecuentacion)

|3 atencioni longitudinall gue prestan, desde la infancia y alo largo de
su| cicleivital
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EXIsten barieras a laihora de proporcionar Un
Consejo nutricional eficaz:

» Carencia de tiempo

s Inadecuado material de ensenanza

s Carencial de entrenamientory: de conecimientos

s Prioridades de los profesionales

IHay POCcOo) descritersebre lasi filnCienes de un
dietista-nutricionistarespecializado en atencion
primaria.
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OBJETIVO

Conocer: la practica de los profesionales
medicos, Y enfermeras de Atencion; Primaria en
el ambitor de la nutrcion Vv dietetica

\Valorar la percepcion gue tiene el profesional
iespectora su Competencia en este; campo:
CONOCIMIENLOS! Y, CarEncias
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Conocer las necesidades de formacion del personal
sanitariorderAtencion Primaria de Castilla y: Leon| sebre
Valeracion nutricional’y educacion nutricional:

Describir el grado’ de conocimientoy: utilizacion de
tecnicasi e instrumentos V. materiall ESpecificor para
iealizar Unal correcta Valeracion| de; estado nutrcional:

Detectar por parte de 1os profesionales de Atencion
Primaria, larnecesidadide apoyo tecnico: cualificado.
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo de caracter transversall realizado en el ambito
de Atencion Primaria de la Comunidad de Castilla'y: Leon.

Sujetos: Lai poblacion diana fueron los 2539 medicos (incluidos
pediatras) vy 2167 enfermeras (incluidas matronas) de Equipes
de Atencion Primarialde: la: Comunidad Autonoma de Castilla y.
LLeon

= El tamano de la muestra se calculormediante la formula
estandar de estimacion de proporciones obteniendo un
tamano Necesario der 252 profiesionales.
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Obtencion; de datos

[Llos dates, se obtlvieron| al traves de un; cuestionario
anonimo; auteadministiado remitide’ per eEnvio
postal alfcentrerde salud.

Plan de analisis

Unalvez completaday depuradalla base de datos
con| las respuestas, recibidas, se llevo a cabo un
analisis descriptivo de cada unaide las variables. Se
riealizaron; subanalisiside| las variables en los
distintos| estratos y’ en fncion de las caracteristicas
profesionales.
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RESULTADQOS

La tasa de

fespuestd fue de ESTRATIFICADO POR
un46,42% T
distribuidorae

formal proporcional

a laimuestra.

42,82
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FORMACION CONTINUADA

ENUNCA
B0A20
120A100
TIMAS DE 100

mMAS DE 100
020410
1A%
ENNCA

MEDICO

ENFERMERQ/A  ENFERMEROIA
CUPOGRAL  CUPOPEDIATRIC

MATRONA

PEDIATRA




PESO - IMC

E A la apertura de la Historia clinica

W Cada 2-4 afios

O QOcasiconalmente a criterio del profesional
O A peticion del paciente

W Habitualmente no 1o hago
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PROCEDIMIENTOS MINIMOS

o sIEMFRE

mCASI SIEMPRE
OMUCHAS VECES
OALGUNAS WYECES
mUMCA




REGISTRO CONSEJO
HABITOS OBESOS
DIETETICOS

aMEDICO OMEDICO

BENFERMERC/A CUPO GRAL | B EMFERMEROYA CUPO GRAL
OENFERMERO/A CUPO PEDIATRIC OENFERMERO/A CUPQ PEDIATRIC
OMATROMA 1 OMATROMA

BFEDIATRA BFEDIATRA

| P o
SIEMPRE CASI MUCHAS ALGUNAS NUNCA NO SIEMPRE CASI MUCHAS ALGUNAS NUNCA NO
SIEMPRE  VECES VECES CONTESTA SIEMPRE  VECES VECES CONTESTA

CONSEJO
DIETAS
DISLIPEMIAS ESTANDAR

OMEDICO oMEDICO
B ENFERMERO/A CUPC GRAL B ENFERMERQ/A CUPO GRAL

SIEMPRE CASI MUCHAS ALGUNAS  NUNCA NO

SIEMPRE CASI MUCHAS ALGUNAS  NUNCA NO
SIEMPRE ~ VECES VECES CONTESTA

SIEMPRE  VECES VECES CONTESTA




TECNICAS ESPECIFICAS

O Conoce
W Ha utilizado

Encuestas Porcentajes Porcentaje de Necesidades  Diferencia Dieta en Listas de
dietéticas de principios grasa caldricas pacientes funcion de intercambio
inmediatos corporal activosy necesidades de alimentos
sedentarios caloricas
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principios inmediatos
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Encuestas dietéticas

Porcentajes de
principios inmediatos

Porcentaje de masa
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aMEDICO
B ENFERMERO/A CUPD GRAL

Mecesidades Criterios Elaboracion de una Listas de
caléricas diferenciales dieta intercambio
activolsedentario
100
80
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20
10
D -
Necesidades Criterios Elaboracion de una Listas de
caléricas diferenciales dieta intercambio

activolsedentario

aMEDICO
mENFERMERO/A CUPOD GRAL.




NECESIDADES DE FORMACION

O Apoyo personal especializadao

B Apoyo programas informaticos
O Cursos tedricos sobre nutricion y distetica
O Talleres practicos de elaboracidn de dietas

W Talleres practicos de valoracidn del estado
nutricional




CONCLUSIONES

LeS| resultados muestrant
= Practicas mejorables

s Carencias en el conocimientorde
procedimentos en materia de nutricion: y
dietetica.

= Necesidadide fiormacion! en nUtHEIon: Y
dietetica de los profiesionales de; Atencion
Primaria en aspectos basicos.
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CONCLUSIONES:
APLICABILIDAD DE RESULTADOS

L3 forimacion de;los) profesionales puede
Ser mejoradal a traves de:

= APOYO! de; persomnal especializado.

= Programas infermaticos.

= CUIrSES tEOKCOS-Ppracticos sobre NUELHCIon: Y
dietetica.
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FINANCIACIOINE

Este estudiol file financiado; en la
conyvocatoria de; proyectos de; Investigacion
en Biomedicina de la Consejerialde Sanidad
de Castillay LLeon dell anor 2005.

CONTACTIO:

Racherecio@hotmall.com
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