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JUSTIFICACIJUSTIFICACIÓÓNN

Las principales causas de mortalidad  tienen mucho que ver Las principales causas de mortalidad  tienen mucho que ver 
con hcon háábitos no saludables: tabaco, alcohol, drogas, bitos no saludables: tabaco, alcohol, drogas, 
sedentarismo, estrsedentarismo, estréés; y con los hs; y con los háábitos nutricionales de la bitos nutricionales de la 
poblacipoblacióón.n.
La atenciLa atencióón primaria es el nivel asistencial mejor ubicado para n primaria es el nivel asistencial mejor ubicado para 
realizar la mayor parte de las actividades preventivas, y entre realizar la mayor parte de las actividades preventivas, y entre 
ellas la educaciellas la educacióón nutricional por las siguientes razones:n nutricional por las siguientes razones:

●● Su accesibilidadSu accesibilidad
●● Sus mSus múúltiples posibilidades de contacto (alta frecuentaciltiples posibilidades de contacto (alta frecuentacióón) n) 
●● La atenciLa atencióón longitudinal que prestan, desde la infancia y a lo largo de n longitudinal que prestan, desde la infancia y a lo largo de 

su ciclo vital su ciclo vital 



Existen barreras a la hora de proporcionar un Existen barreras a la hora de proporcionar un 
consejo nutricional eficaz:consejo nutricional eficaz:

Carencia de tiempoCarencia de tiempo
Inadecuado material de enseInadecuado material de enseññanzaanza
Carencia de entrenamiento y de conocimientosCarencia de entrenamiento y de conocimientos
Prioridades de los profesionalesPrioridades de los profesionales

Hay poco descrito sobre las funciones de un Hay poco descrito sobre las funciones de un 
dietistadietista--nutricionista especializado en atencinutricionista especializado en atencióón n 
primaria.primaria.



OBJETIVOOBJETIVO

Conocer la prConocer la prááctica de los profesionales ctica de los profesionales 
mméédicos y enfermeras de Atencidicos y enfermeras de Atencióón Primaria en n Primaria en 
el el áámbito de la nutricimbito de la nutricióón y dietn y dietééticatica
Valorar la percepciValorar la percepcióón que tiene el profesional  n que tiene el profesional  
respecto a su competencia en este campo: respecto a su competencia en este campo: 
conocimientos y carencias conocimientos y carencias 



Conocer las necesidades de formaciConocer las necesidades de formacióón del personal n del personal 
sanitario de Atencisanitario de Atencióón Primaria de Castilla y Len Primaria de Castilla y Leóón sobre n sobre 
valoracivaloracióón nutricional y educacin nutricional y educacióón nutricional.n nutricional.
Describir el grado de conocimiento y utilizaciDescribir el grado de conocimiento y utilizacióón de n de 
ttéécnicas e instrumentos y material especcnicas e instrumentos y material especíífico para fico para 
realizar una correcta valoracirealizar una correcta valoracióón de estado nutricional.n de estado nutricional.
Detectar por parte de los profesionales de AtenciDetectar por parte de los profesionales de Atencióón n 
Primaria, la necesidad de  apoyo tPrimaria, la necesidad de  apoyo téécnico cualificado. cnico cualificado. 



METODOLOGIAMETODOLOGIA

Estudio descriptivo de carEstudio descriptivo de caráácter transversal realizado en el cter transversal realizado en el áámbito mbito 
de Atencide Atencióón Primaria de la Comunidad de Castilla y Len Primaria de la Comunidad de Castilla y Leóón.n.

1.1. Sujetos: La poblaciSujetos: La poblacióón diana fueron los 2539 mn diana fueron los 2539 méédicos (incluidos dicos (incluidos 
pediatras)  y 2167 enfermeras (incluidas matronas) de  Equipos pediatras)  y 2167 enfermeras (incluidas matronas) de  Equipos 
de Atencide Atencióón Primaria de la Comunidad Autn Primaria de la Comunidad Autóónoma de Castilla y noma de Castilla y 
LeLeóónn

El tamaEl tamañño de la muestra se calculo de la muestra se calculóó mediante la fmediante la fóórmula rmula 
estestáándar de estimacindar de estimacióón de proporciones obteniendo un n de proporciones obteniendo un 
tamatamañño necesario de 252 profesionales.o necesario de 252 profesionales.



2.2. ObtenciObtencióón de datosn de datos
Los datos se obtuvieron a travLos datos se obtuvieron a travéés de un cuestionario s de un cuestionario 
ananóónimo autoadministrado remitido por envnimo autoadministrado remitido por envíío o 
postal al centro de salud.postal al centro de salud.

3.3. Plan de anPlan de anáálisislisis
Una vez completada y depurada la base de datos Una vez completada y depurada la base de datos 
con las respuestas recibidas, se llevcon las respuestas recibidas, se llevóó a cabo un a cabo un 
ananáálisis descriptivo de cada una de las variables. Se lisis descriptivo de cada una de las variables. Se 
realizaron subanrealizaron subanáálisis de las variables en los lisis de las variables en los 
distintos estratos y en funcidistintos estratos y en funcióón de las caractern de las caracteríísticas sticas 
profesionales.profesionales.



RESULTADOSRESULTADOS

La tasa de La tasa de 
respuesta fue de respuesta fue de 
un 46,42% un 46,42% 
distribuido de distribuido de 
forma proporcional forma proporcional 
a la muestra.a la muestra.

PORCENTAJE 
ESTRATIFICADO POR 
PROFESIONALES DE LA 
RESPUESTA

MUESTRA 
INICIAL



FORMACION CONTINUADAFORMACION CONTINUADA



PESO PESO -- IMCIMC



PROCEDIMIENTOS MINIMOSPROCEDIMIENTOS MINIMOS



REGISTRO 
HABITOS 
DIETETICOS

CONSEJO 
OBESOS

CONSEJO 
DISLIPEMIAS

DIETAS 
ESTANDAR



TECNICAS ESPECIFICASTECNICAS ESPECIFICAS





NECESIDADES DE FORMACIONNECESIDADES DE FORMACION



CONCLUSIONESCONCLUSIONES
Los resultados muestran:Los resultados muestran:

PrPráácticas mejorablescticas mejorables
Carencias en el conocimiento de Carencias en el conocimiento de 
procedimentos en materia de nutriciprocedimentos en materia de nutricióón y n y 
dietdietéética.tica.
Necesidad de formaciNecesidad de formacióón en nutricin en nutricióón y n y 
dietdietéética de los profesionales de Atencitica de los profesionales de Atencióón n 
Primaria en aspectos bPrimaria en aspectos báásicos.sicos.



CONCLUSIONES: CONCLUSIONES: 
APLICABILIDAD DE RESULTADOSAPLICABILIDAD DE RESULTADOS

La formaciLa formacióón de los profesionales puede n de los profesionales puede 
ser mejorada a travser mejorada a travéés de:s de:

Apoyo de personal especializado.Apoyo de personal especializado.
Programas informProgramas informááticos.ticos.
Cursos teCursos teóóricosricos--prpráácticos sobre nutricicticos sobre nutricióón y n y 
dietdietéética.tica.



FINANCIACION:FINANCIACION:
Este estudio fue financiado en la Este estudio fue financiado en la 
convocatoria de proyectos de Investigaciconvocatoria de proyectos de Investigacióón n 
en Biomedicina de la Consejeren Biomedicina de la Consejeríía de Sanidad a de Sanidad 
de Castilla y Lede Castilla y Leóón del an del añño 2005.o 2005.

CONTACTO:CONTACTO:
nachorecio@hotmail.comnachorecio@hotmail.com



GRACIAS POR SU ATENCIGRACIAS POR SU ATENCIÓÓNN
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