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* 4.100 indios no Rio Grande

do Sul

Pueblo de lengua Jé

Portugués hablado por la menor
parte de los indios y

es restricta e simple

e 26 aldeas con
aproximadamente 7.000 indios
en Sao Paulo,

Parana,Santa Catarina,

Rio Grande do Sul

KAIGANG

“Kaa — mato”

“iIngang — morador”
“habitante del bosque”

Relacionado con la naturaleza
herencia de su origen

Alto Uruguay al Nor.oeste del
Rio Grande del Sur




se caracterizan por la pasividad
la relacion con el indio no es
espontaneay natural

sdedicacion a la artesania
strabajo con la familia
y con la casa
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En el contexto de la familia

* los ninos acompafnan sus padres a las chacras

* las madres transmiten a sus hijas conocimientos
sobre el preparo de lacomida

* los habitos de higiene son escasos

% hay falta de ropa de frio

 la alimentacién es basada en
carbohidratos
carne de puerco y gallina
consumen poca verduray fruta
usan bebidas alcohdlicas en abundancia
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La familia Kaigang

*Extensa o nuclear — la nueva pareja se queda viviendo junto con la
familia de la mujer

Predominio de monogamia
la poligamia puede ser practicada por el cacique , buenos cazadores ,
guerreros famosos , hombres mas viejos

hasta que la mujer se va a casar

— oo as R

Familia kaigang , Apucaraninha , Paran& ,Brasil
Foto Kimiye Tomasino(1999)
www.socioambiental.org

Haciendo una hoguera

sAbandonaran sus costumbres por lareligion evangelica


http://www.socioambiental.org/

Objetivos

eVerificar la ocurrencia de Sttt
enfermedades cronicas
en indios adultos y
ancianos

«Conocer cOmo es
realizado el cuidado
en el contexto

de la familia kaigang




Método

Es una investigacion exploratoria, descriptiva, transversal y de campo
con abordage cuantitativo y cualitativo

Procedimientos Eticos para la realizacion de la investigacion

Autorizaciones formales obtenidas
» Secretaria Municipal de la Salud de Redentora, Rio Grande do Sul

> Lideres kaigang y con el cacique,Guarita, Rio Grande do Sul

> Comité de Etica en Pesquisa de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Sao Paulo

> Comité Nacional de Etica en Pesquisa (CONEP) , Brasilia




Méetodo

Primer etapa

Se verifico las historias clinicas de los indios con enfermedades cronicas
registradas en la Municipalidad de Redentora con lo que fue posible
conocer el numero de familias que tenian algun miembro con
enfermedad cronica

(datos registrados en los documientos en la secretaria de la salud)

Segunda etapa

Se utilizo la entrevista semi-estructurada , las cuales fueron grabadas y
transcriptas. Se sorted 15 cuidadores para las entrevistas. Los contenidos
de las entrevistas fueron analizados segun los conceptos de la
Antropologia social , con analisis de discurso de Bardin.

Hogar de la pesquisa

La investigacion fue desarrollada en la Reserva de la Guarita , municipalidad
de Redentora, Rio Grande do Sul.

Se caracteriza por ser una de las mayores aldeas del sur de

Brasil.

La ciudad de Redentora esta ubicada en la bacia del Alto Uruguay.

Su economia es agricola y pastoril , con predominio de la agricultura.



Método

Hogar de la pesquisa (continuacion)

Actualmente la poblacion del area es de

aproximadamente 3.750 kaigangs
(2004 ano de larecogida de los datos)

solamente en la municipalidad Argentina
de Redentora.

Lareserva de la Guarita es compuesta
por cinco aldeas

Pau Escrito

REREREIES

lrapua

Estiva

Sao Joao

Hori I'T-:::-\:- clis

La asistencia a salud de los indios
ha sido hecha por el urugusi
Programa Salud de la Familia(PSF)
con dos equipos

y también con dos odontologos. www.transportes.gov.br/.../map-uruguai.gif.htm




Resultados y comentarios

De um total de 720 familias que residen en la reserva de la Guarita
251 tenian enfermos cronicos,1220 indios mayores de 18 afios

muestra por sorteo de

30 cuidadores para recibir visita
(12% del total de las familias con enfermo crénico

y por conseguiente un cuidador familiar)

Se sorted 15 cuidadores ’

paralas entrevistas

A partir del reconocimiento de los enfermos crénicos por medio de
los datos registrados en la documentacion del PSF, se conocio

a los cuidadores familiares



Resultados y comentarios

Enfermedades crdnicas n %
Hipertension arterial (HA) 157 62,54%
Enfermidad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) 34 13,54%
Artritis reumatoide (AR) 28 11,15%
Epilepsia (EPI) AS) 9,96%
Diabetes 4 1,59%
Demencia 1 0,39%
Accidente vascular encefalico (AVCE) 1 0,39%
Infarto del miocardio (IM) 1 0,39%
251 100,0%

Datos :Reserva de la Guarita , Rio Grande do Sul , Brasil , 2004



Resultados y comentarios
Caracterizacion de las cuidadoras familiares

Sexo
La totalidad de los cuidadores que fueron entrevistados son mujeres

Edad
Predominio de la edad de 31 — 40 anos (11 cuidadoras)

Religion
18 cuidadoras no catolicas , 9 catolicas ,
3 cuidadoras ningunareligion

Parentesco/relacion de sangre

13 esposas son las cuidadoras de los enfermos ,
otras 13 cuidadoras son hijas ,

1 madre, 2 nueras,1 sobrina

Vivir junto con e| enfermo Centro Cultural de Londrina , Parana, Brasil

: ) . Grupo kaigang , Apucaraninha
23 cuidadoras viven en la misma casa , Foto Kimiye Tomasino (2000)

www.socioambiental.org

7 se quedan cerca de la casa del enfermo


http://www.socioambiental.org/

Actividades desarrolladas por las cuidadoras

% Las cuidadoras indigenas refieren cuidar de la casa, como una preocupacion
con el cuidado del enfermo

las tareas de la casa como cocinar y limpiar son cuidados

27 cuidadoras refieren cuidar de la casa
3 cuidadoras solo les ofrecen medicinas

-, . Y Www.socioambientl.or
% Ocupacion de las cuidadoras indigenas Foto Kimiye Tomasino(19q99)

Kaigang Apucaraninha Parana ,Brasil

24 se ocupan de las tareas domesticas

3 trabajan como agentes de salud de la comunidad
2 trabajan como cocineras

1 estudiante


http://www.socioambiental.org/

Fueron hechas 15 entrevistas com las cuidadoras

www.mma.goVv.br 20/3/2006 indios do Brasil

Preguntas hechas a las cuidadoras en la entrevista :
Qué es cuidado para usted ?
Como sientese realizandolo?


http://www.mma.gov.br/

La pesquisadoratuve el acompafiamiento de un agente de salud de lacomunidad , o sea,
uno representante kaigang que habla la lengua j€, en todas las entrevistas .

Cuidado es

hacer por el otro todo que a él no le es posible hacer
cuidar de las tareas que el enfermo no tenga condiciones de hacer
algo que puede ser hecho alo enfermo
dar amor
ofrecer medicinas en la hora correspondiente

cocinar
limpiar a la casa

dar té
llevar al médico

Todas las cuidadoras respondieron que
el cuidado es
lo que demuestra el
sentimiento de afecto y amor

buskandounnuevomundo.blog.com.es/2006/01/



Cuidar para las cuidadoras kaigangs

La mayoria de los cuidadores kaigang expresaron los sentimientos de
felicidad y alegria al hacerlo por el otro y una obligacion de quien esta por cerca

sientense bien
expresan su preocupacion con el otro
sientense utiles

sienten paz interior
tranquilidad
compromiso



http://www.mma.gov.br/

Propuesta de Programa para la Capacitacion Profesional
Enfermeros que trabajan en la salud indigena

v Desarrollar la enfermeria transcultural , valorizando todo el cuidado especifico
a las comunidades indigenas.

v Conocer las prioridades para la asistencia a la comunidad indigena

v Proponer intervenciones segun la evaluacion de los valores culturales
creenciasy
practicas de vida de un grupo para mantener su bienestar ,
mejorar sus condiciones
de viday ayudarles a enfrentar las enfermedades ,
las discapacidades y la muerte



Esta investigacion apunta implicaciones para la practica clinica de un cuidado
preventivo y diferenciado.

La diversidad cultural del cuidado engloba variaciones de significados,
valores y simbolos de cuidado originado por los hombres para su bienestar
y para perfeccionar su condicion y su forma de vivir.

Cena do cotidiano na Terra Indigena Faxinal, Parana , Brasil
Foto Kimiye Tomasino(2002) www.socioambiental.org
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