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Introduccion

« El metodo cientifico es necesario para el desarrollo del
conocimiento de la enfermeria (seymor y col 2003)

* Las enfermeras asistenciales estan en una situacion
privilegiada para investigar.

« Lainvestigacion enfermera esta recibiendo gran
Impulso, que sera mayor con el Espacio Europeo de
Educacion Su PEerior (Fuentelsaz y Ramalle 1999)

« Carencla de estudios que exploren la actividad y
capacidad investigadora enfermera.

« Este conocimiento es imprescindible para disefar
estrategias que favorezcan su desarrollo.
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Objetivos

« Conocer la capacidad investigadora enfermera en
un hospital de tercer nivel.

 Explorar la actividad investigadora enfermera en
un hospital de tercer nivel.

* l|dentificar los factores que influyen en el desarrollo
de la actividad investigadora enfermera en el
ambito clinico.
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Metodologia
 Estudio exploratorio transversal- ENCUESTA

— Ambito: 12 unidades de hospitalizacién de un
centro hospitalario (Clinica Universitaria de
Navarra-CUN)

— Muestra: Poblacion de enfermeras (N=211)

— Meétodos de recogida de datos: Cuestionario

El Comité Etico del centro dio su aprobacién > |
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Metodologia- Cuestionario
VARIABLES

CAPACIDAD ACTIVIDAD
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
Formacion Estudios
Conocimiento Publicaciones

Interes Asistencia congresos...

FACILITADORES DATOS
BARRERAS SOCIO-DEMOGRAFICOS
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Metodologia

ESTUDIO PILOTO DEL CUESTIONARIO (N=25)
VALIDEZ

- Revision bibliografica extensa
- Revision del cuestionario por expertos en el tema
y en elaboracion de cuestionarios

- Comentarios de participantes sobre el instrumento

FIABILIDAD
- Consistencia interna: alfa de Cronbach
- Fiabilidad test-retest
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Metodologia- Resultados fiabilidad

Pregunta Cuestionario Coeficiente alpha
N° 13 “Nivel de conocimiento en diferentes areas de | T1 (Tiempo 1) 0.9020
investigacion” T2 (Tiempo 2) 0.9269

T1-T2 (Test re-test) | 0.9643

N2 16 “Escala de actitudes hacia la investigacion” T1 (Tiempo 1) -0.2522

T2 (Tiempo 2) -0.3752

T1-T2 (Test re-test) | 0.8679

Na 23 “Con cuanta frecuencia...? T1 (Tiempo 1) 0.6294
(utilizas recursos materiales)” T2 (Tiempo 2) 0.4399
T1-T2 (Test re-test) | 0.9632

N2 26 “Con cuanta frecuencia...”? T1 (Tiempo 1) 0.5844
(asistes a cogresos) T2 (Tiempo 2) 0.7485
T1-T2 (Test re-test) | 0.8917
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Metodologia- Analisis de datos

Analisis estadistico (SPSS v.13)

- Descriptivo
- Bivariante
- Multivariante
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Resultados

* Indice de respuesta: 76.7% (n=162)

DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

100% mujeres
Media de edad: 32.4 anos (DE: 7.47)
51% casadas
46% hijos u otras personas a su cargo
Experiencia profesional: 11 anos (DE:7.3)
Anos de experiencia en la CUN: 10.2 anos (DE: 7.02)
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Resultados- CAPACIDAD INVESTIGADORA (I)
Consideras tu conocimiento en
investigacion como:
FORMACION 79 1%
32% @ Nulo
@ Bajo
0 O Medio
« 53% Curso postgrado 60% 0 Alto
Nivel de conocimiento en:
* 3% MéSter Informatica
Escribir
Andlisis cualitativo
® 13% Curso de Andlisis cuantitativo
. . . s Disefio
I nveStI g aCI O n Critica articulos
Lectura B Nulo
Bases de datos | ‘ ‘ ‘ ‘ ;l\BAa(i?jio
0% 20% 40% 60% 80% 100% | DAl
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Resultados- CAPACIDAD INVESTIGADORA (1)

INTERES
¢ Te interesaria recibir formacion en , - -,
nvestigacion? ¢, Oué tipo de formacion?
100% 6%
0% 40% Todas las areas de investigacion
60% -
40% -
20% | 14% 0 . —
N . s 26% Relacionada con su especialidad
Si No
¢ Te interesaria participar en estudios de 13% ReViSioneS blbllogréflcas

investigacion?

100%

80% - 75%

s | 11% Metodologia

20% -

0% ‘ -_ 10% Recogida de datos y analisis
Si No
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Resultados- ACTIVIDAD INVESTIGADORA (1)
Participacion en estudios

59% Ha participado en estudios

_ o Tipo de participacion en estudio de investigacion:
de investigacion

. . : ., Etapa de redaccion
86% Estudios de investigacion

; Andlisis de datos
en enfermeria

Recogida de datos

¢ Como definirias la experiencia? Disefio del estudio

59% 2%

16%

Il

Revision bibliografica

31% Definicion del tema

l

Director
46%

o

20 40 60 80 100

OMuy buena B Buena ERegular OMala B Muy mala
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Resultados- ACTIVIDAD INVESTIGADORA (lI)

www.unav.es

Utilizacidn de recursos materiales:

¢ Con cuanta frecuencia utilizas la biblioteca?

>1vez por semana
1vez por semana
2 vecesal mes
1vez al mes

Cada 2-3 meses
1-2 veces al afio

Nunca 33%

45%

0% 10% 20% 30% 40%

50%

¢Con cuanta frecuencia lees articulos?

>1vez por semana
1vez por semana®
2 veces al mes
1vez al mes

Cada 2-3 meses 31%

1-2 veces al afio

Nunca

0% 10% 20% 30% 40%

50%

Actividades de difusion:

-Comunicacion: 52%
-Pdster: 23%
-Publicacién: 30%
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Resultados- FACTORES INFLUYENTES

FACILITADORES BARRERAS

26% Apoyo supervisora

47% Falta de tiempo
15% Falta conocimiento
10% Actitud negativa

19% Acceso informacion

16% Recursos materiales
9% Actitud positiva

10% Organizacion




UN Universidad de Navarra Wwww.unav.es

Discusion y conclusiones

o Alto porcentaje de enfermeras manifestd tener interes
por la investigacion.

« La falta de tiempo y formacion son las principales
barreras.

 El apoyo de la supervisora es el principal facilitador.

« Este conocimiento debe ser el punto de partida para
estrategias eficaces que ayuden a desarrollar la
Investigacion enfermera en el ambito clinico.
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Este proyecto esta siendo financiado por el
Fondo de Investigacion Sanitaria del
Ministerio de Sanidad y Consumo

(Convocatoria 2005)
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