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Introducción
• El método científico es necesario para el desarrollo del 

conocimiento de la enfermería (Seymor y col 2003)

• Las enfermeras asistenciales están en una situación 
privilegiada para investigar. 

• La investigación enfermera está recibiendo gran 
impulso, que será mayor con el Espacio Europeo de 
Educación Superior (Fuentelsaz y Ramalle 1999)

• Carencia de estudios que exploren la actividad y 
capacidad investigadora enfermera. 

• Este conocimiento es imprescindible para diseñar 
estrategias que favorezcan  su desarrollo.



Objetivos

• Conocer la capacidad investigadora enfermera en 
un hospital de tercer nivel.

• Explorar la actividad investigadora enfermera en 
un hospital de tercer nivel.

• Identificar los factores que influyen en el desarrollo 
de la actividad investigadora enfermera en el 
ámbito clínico.



Metodología
• Estudio exploratorio transversal- ENCUESTA

– Ámbito: 12 unidades de hospitalización de un 
centro hospitalario (Clínica Universitaria de 
Navarra-CUN)

– Muestra: Población de enfermeras (N=211)

– Métodos de recogida de datos: Cuestionario

El Comité Ético del centro dio su aprobación





Metodología- Cuestionario
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Metodología
ESTUDIO PILOTO DEL CUESTIONARIO (N=25)

VALIDEZ

- Revisión bibliográfica extensa
- Revisión del cuestionario por expertos en el tema 
y en elaboración de cuestionarios

- Comentarios de participantes sobre el instrumento

FIABILIDAD
- Consistencia interna: alfa de Cronbach
- Fiabilidad test-retest



Metodología- Resultados fiabilidad
Item Pregunta Cuestionario Coeficiente alpha 

T1 (Tiempo 1) 0.9020 

T2 (Tiempo 2) 0.9269 

Nº 13 “Nivel de conocimiento en diferentes áreas de 
investigación” 

T1-T2 (Test re-test) 0.9643 

T1 (Tiempo 1) -0.2522 

T2 (Tiempo 2) -0.3752 

Nª 16 “Escala de actitudes hacia la investigación” 

T1-T2 (Test re-test) 0.8679 

T1 (Tiempo 1) 0.6294 

T2 (Tiempo 2) 0.4399 

Nª 23 “Con cuánta frecuencia…?  
(utilizas recursos materiales)” 

T1-T2 (Test re-test) 0.9632 

T1 (Tiempo 1) 0.5844 

T2 (Tiempo 2) 0.7485 

Nª 26 “Con cuánta frecuencia…?  
(asistes a cogresos) 

T1-T2 (Test re-test) 0.8917 
 



Metodología- Análisis de datos

Análisis estadístico (SPSS v.13)

- Descriptivo
- Bivariante
- Multivariante



Resultados

• Índice de respuesta: 76.7% (n=162)

DATOS SOCIO-DEMOGRÁFICOS

100% mujeres
Media de edad: 32.4 años (DE: 7.47)

51% casadas
46% hijos u otras personas a su cargo

Experiencia profesional: 11 años (DE:7.3)
Años de experiencia en la CUN: 10.2 años (DE: 7.02)



Resultados- CAPACIDAD INVESTIGADORA (I)

FORMACIÓN

• 53% Curso postgrado

• 3% Máster

• 13% Curso de 
investigación

Consideras tu conocimiento en 
investigación como:
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Resultados- CAPACIDAD INVESTIGADORA (II)
INTERÉS

40% Todas las áreas de investigación

26% Relacionada con su especialidad

13% Revisiones bibliográficas

11% Metodología

10% Recogida de datos y análisis

¿Qué tipo de formación?¿Te  interesaría  recibir formación en 
investigación?

86%
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investigación?
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Resultados- ACTIVIDAD INVESTIGADORA (I)
Participación en estudios

59% Ha participado en estudios 
de investigación

86% Estudios de investigación 
en enfermería

¿Cómo definirías la experiencia?

46%

16%2%5%

31%
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Resultados- ACTIVIDAD INVESTIGADORA (II)

Actividades de difusión:
-Comunicación: 52%

-Póster: 23%
-Publicación: 30%

Utilización de recursos materiales:

¿Con cuánta frecuencia lees artículos?
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BARRERAS

• 47% Falta de tiempo
• 15% Falta conocimiento
• 10% Actitud negativa
• 10% Organización

FACILITADORES

• 26% Apoyo supervisora 
• 19% Acceso información
• 16% Recursos materiales
• 9% Actitud positiva

Resultados- FACTORES INFLUYENTES



Discusión y conclusiones
• Alto porcentaje de enfermeras manifestó tener interés 

por la investigación.

• La falta de tiempo y formación son las principales 
barreras. 

• El apoyo de la supervisora es el principal facilitador. 

• Este conocimiento debe ser el punto de partida para 
estrategias eficaces que ayuden a desarrollar la 
investigación enfermera en el ámbito clínico. 



Este proyecto está siendo financiado por el  
Fondo de Investigación Sanitaria del 

Ministerio de Sanidad y Consumo

(Convocatoria 2005)
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