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i m sugleran que Ia ﬂpﬂ!lﬂﬁﬂ dolorosa fE]}Eﬂdi ‘_F prnlnngm
 alteraciones en el desarrollo cognitivo y de aprendizaje a largo plazo, si esto se une a RNPT y
extremadamente bajo, las consecuencias son aiin mayores. Ademis las experiencias dnlﬁm mﬂdﬂ&*' : ! |

' po:lria desencadenar respuestas exageradas al dolor posteriormente. | N O S SR A
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| -NEEEHII’U que me cuiden y traten mi dolor.
. -Utlﬂzn escalas estandarizadas para valorar mi dolor: 2
~ L,ﬁhmﬁm{lﬂrns estin concienciadas y sus intervenciones son efectivas y seguras para alhrimg_
' snen 0 limitan los estimulos dolorosos, agrupan extracciones 6 disponen de via venosa 6 nﬂeﬂal
peen ;] ruido y Ia luz y tienen musica suave de fondo, regulan las visitas y evitan calor, frio 6 hambre.
. me abrazan, me acarician, me mecen. me ponen paiales, me dejan mamar mientras me realizan
imientos, me ponen el chupete y me dan sacarosa 6 glucosa. Casi siempre estaba en mi incubadora.
_ ' ‘wando era muy pequeiiito, reconocieron el sindrome del *nifio congelado™ en mi: aunque no lo expresaba,
< midolor era intenso y prolongado.
\ - Evaliian mi comportamiento, gesticulacion, llanto, flexion-aduccion de mis extremidades, trastornos del
sueiio, postura ... y mis pirﬁmﬂl os fisiolégicos (frecuencia cardiaca, respiratoria, saturacion, T.A.)
durante v después de cada procedimiento doloroso, v dependiendo de mi patologia.
- Si mi enfermedad es grave y dolorosa o6 el procedimiento lo es, utilizan firmacos
desde Emla topica a analgésicos sedantes que preserihen mis pediatras.

CONCLUSIONES.

-La prevencion del dolor v su tratamiento es crucial en los cuidados de nuestros neonatos
V en su supervivencia,
-ESs necesarin la utilizacion de escalas de valoracion del dolor v métodos estandarizados: NIPS, CRIES,
ripp
*'-"'n_.' debe coordinar los procedimientos con otros aspectos del nifio v valorarle despudés de cada procedimiento doloroso.
- El comportamiento del recién nacido es 1a principal fuente de informacién junto a la experiencia del observador.

-Es necesario Agrupar extracciones v disponer de vias centrales canalizadas si estas son frecuentes.
- Un ambiente agradable proporciona confortabilidad, asi como las posturas comodas v la utilizacion de barreras

P
I Ill]'li.il“l.l'-ll‘lzl'l stluciones orales dulces niene cfectos .Ill.il_';:l_“\lulh en neonatos, asi como

amamantarle 6 proporcionarle chupetes.
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