LA INCUBADORA NO ES UNA BARRERA
PARA EL CONTACTO AFECTIVO CON TU BEBE

La corriente hospitalaria actual esta favoreciendo la humanizacién de la intervencién y ello comporta un cambio importante en las
rutinas de trabajo al incorporar a los padres como parte imprescindible. La estancia prolongada del bebé en incubadora supone
para los padres tal impacto emocional que puede condicionar a su vez el proceso de crianza. En un marco tan ansiégeno como
la Unidad Neonatal este método pretende, unificando criterios sanitarios y psicolégicos, favorecer la elaboracion del vinculo de los
padres con su bebé.

OBJETIVOS CONCLUSIONES
Ofrecer a los padres unas pautas sencillas para relacionarse con El vinculo debe favorecerse desde el nacimiento por lo que es
el bebé a través de la incubadora, mediante la voz y el contacto necesario que se les proporcionen los medios adecuados a los padres.
fisico. En un ambiente estresante como la unidad neonatal, toda accién que
Reconducir la ansiedad de los padres durante la visita, facilite la tranquilidad del bebé y de los padres favorece la aplicacion de los
asegurandoles una participacion activa. cuidados terapéuticos.
Tranquilizar al bebé. El trabajo en equipo y la consiguiente coordinacién entre los diversos

- - ; ’ rofesionales ofrece mayor seguridad y confianza a los padres.
Unificar criterios entre todos los profesionales que trabajan con el P Y 9 y P

bebé y sus padres.

METODO DE COMUNICACION PARA LOS PADRES A TRAVES DE LA INCUBADORA

SALUDAME

Antes de tocar al bebé, hablale durante aproximadamente un minuto.

TOCAME

Escoge de los diferentes contactos propuestos, aquellos que se adapten
mejor a la situacion de tu bebé en el momento de la visita.

Posicién 1 Posicion 2

Apoya tu mano y rodea
suavemente la cabeza del
bebé.

Ofrece tu dedo para que
el bebé se agarre a él.

Posicion 4

Rodea con tu mano un pie
del bebé evitando moverlo.

Posicién 3 A,
Posicion 5

Haz como en la posicién 2 "
y coloca la otra mano Haz como en la posicion 2

sobre la espalda de tu y 90|0C8 tu mano en el
bebé sin moverla pafial como anidandole.

DESPIDETE

Después de retirar tus manos, deja que la voz sea el Ultimo
contacto que tenga contigo y antes de irte, despidete.
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