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COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha



M Fesia

de Psiectegyia

([ Introduccion

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha tiene
prevista la celebracion de la Il Feria de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, que se llevara a cabo en Albacete, entre los dias 23 y 26 de
mayo de este afo.

Las tematicas elegidas para esta ocasion se centran en la
problematica derivada de la obesidad, el consumo de tabaco y
alcohol, y su deshabituacion, y el buen uso de las nuevas tecnologias,
aspectos todos ellos transversales que afectan a la ciudadania en
general. Estas tematicas estan en consonancia con el informe sobre
la salud y los sistemas sanitarios de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE), publicado en
noviembre de 2017, que analiza diferentes factores de riesgo del
consumo de alcohol o tabaco y la obesidad, en los que Espafia se
sitia por encima de la media de los paises de la OCDE.

La Il Feria de la Psicologia de Castilla-La Mancha contara con talleres,
charlas, conferencias, exhibiciones deportivas, espacios de
asesoramiento psicoldgico, o la celebracién de la IX Jornada de Cine
y Psicologia, que este arfio se llevara a cabo coincidiendo con las
fechas de la feria, con el objetivo de profundizar en las tematicas
anteriores.

No en vano, la Psicologia es una ciencia del comportamiento
humano, y esta intimamente relacionada con las alteraciones de
estas conductas.

Esperamos contar con tu asistencia y participacion.

Maria Dolores Gémez Castillo
Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha
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Miercoles

Inauguracién II Feria de la Psicologia.

A continuacion Desayuno / Coloquio: “¢Por qué no puedes controlar
el consumo de Tabaco y alcohol?. Intervenciones y acciones preventivas”

A cargo de diferentes profesionales de la sociedad de Albacete. Se abordara la relacion de
la Psicologia y el consumo de alcohol y tabaco.

Exposicion: “¢De qué van las drogas? ¢De qué van los jovenes?”

Favorecer el desarrollo de criterios personales en torno a los usos de alcohol y de las
demas drogas. El consumo de drogas constituye un a inquietud habitual de la sociedad
adulta respecto a adolescentes y jovenes. Existen infinidad de estudios sobre este
fendmeno y sobre las percepciones sociales que lo rodean. Sin embargo, en gran medida
se trata de un saber procedente de la sociedad adulta.

Cristina Gonzalez Rodenas. Psicéloga. Técnico Programa Teléfono de Asesoramiento psicologico
ante el consumo de alcohol y otras adicciones.

Taller: “ Di que No, que €l tabaco no te controle”

- Sensibilizar a los alumnos respecto a los riesgos y dafios que generan el consumo de
tabaco, especialmente en el desarrollo juvenil.

- Fortalecer habilidades psicolégicas preventivas, reforzando su toma de decisiones,
ayudandolos a anticipar las consecuencias de sus conductas y a tener mayor conciencia
de los riesgos.

- Refuerzo de actividad: Exposicién Sustancias Nocivas y Photocall.

Eva M2 Valero Parra. Psicologa en la Asociacion Espariola Contra el Cancer. Albacete

ROV ZZNWINIUBNY  Master Class: “Mens sana in corpore sano”.
Taekwondo infantil. Gimnasio Victoria-Club Jang

Maestro Juan Angel Gonzalez Carrién. Maestro de Taeckwondo y de Tai Chi

Master Class: Tai Chi. Gimnasio Victoria-Club Jang

Maestro Juan Angel Gonzalez Carrién. Maestro de Taeckwondo y de Tai Chi

T
Taller: "¢Pensando en dejar de fumar?” I

Mecanismos cerebrales. Perjuicios de fumar. Dependencia. Motivacion.

Técnicas y medios para lograr dejar de fumar.

Sandra Blazquez Gonzalez. Psicéloga y Crimindloga. Tutora el Grado de Psicologia UNED.
Tutora en Grado de Criminologia UNED. Albacete

Maria José Martinez Charcos. Psicéloga Sanitaria. Consulta Privada. Albacete.

Actividad infantil. Globoflexia y Pintacaras

a7/ N U Actividad infantil. Pekedisco

Dirigido a: Nifios y nifias a partir de 3 afios

VANV’ 'Y Mesaredonda:

“Consumo de alcohol y tabaco. Problemas, riesgos y alternativas™

Rocio Giménez Mateo. Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Psicologa Clinica en la Unidad
de Conductas Adictivas de Albacete. Raquel Villodre Gonzalez. Psicéloga de Proyecto Hombre.
Javier Romero Guasch. Director de Proyecto Fundacion Atenea de Castilla La Mancha. Psicélogo.
José Luis Sancho. Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid. Director
Clinico del Programa RECURRA-GINSO
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Desayuno | Cologuic: “Cdmo nos
alimentamos en nuestra sociedad. Intervenciones y acciones preventivas™

A cargo de diferentes profesionales de la sociedad de Albacete.
Se abordara la relacion de la Psicologia y la Alimentacién,

BRI 72 S0l Master class: "+ Pilates + Salud”

Antonio Peird Villena. Fislcterapeuta y experto en Método Pilates y Osteopatia (AREA FITMNESS
& PILATES CLUB). Ademas: Regalo de ESTERILLA para los 30 primeros participantes cortesia de
AREA FITNESS & PILATES CLUB. Sorteo Mes Gratuito Pilates en AREA FITNESS & PILATES CLUB,
RRPP repartird los numeros a los participantes y se encargara del sortec.

Exposicidn: “¢De qué van las drogas? ¢De qué van los jovenes?”

Favorecer el desarrollo de criterios personales en torno a los uses de alcohol y de las demas
drogas. El consumeo de drogas constituye una inquietud habitual de la sociedad adulta
respecto a adolescentes y jovenes. Existen infinidad de estudios sobre este fendmeno y
sobre las percepciones sociales gue lo rodean. Sin embargo, en gran medida se trata de un
saber procedente de la sociedad adulta.

Cristina Gonzalez Rodenas. Psicdloga. Técnico Programa Teléfono de Asesoramiento
psicoldgico ante el consumo de alcehol v otras adicciones. Albacete

BTN Taller: “Mindtul Eating, qué comes?. Se consciente de lo que comes”

Dar a conocer y practicar mindful eating para ayudar a establecer habitos saludables,
Desarrollar la curiosidad natural hacia los alimentos de forma sana y divertida.
Explorar los alimentos nuevos. Apreciar diferentes texturas y conocer nuevos sabores.

M? Eugenia Moreno Garcia. Psicologa, Directora Clinica CTA, Valencia,

Clase de Batucada “Proyecto Socobosco™, LES, Don Bosco
Aula hospitalaria de] Perpetuo Secorro.

Tarde

ERI%Y 2 Y Taller: “Previniendo la ingesta emocional. Comer con las emociones”
{Qué es la ingesta emocional? Caracteristicas. Relaciones entre emociones y alimentacidn.
Importancia de la prevencién: estadisticas. Factores de riesgo de la ingesta emocional.
Relacion entre el estrés e ingesta emocional. Previniendo y tratando la ingesta emecional.
Practica: Atencién plena.

Sara Hernandez de Pascual. Clinica CIOS. Centro Integral de Osteopatia y Salud. Albacete
Raquel Gémexz Rodriguez. Psicologa. Clinica Contigo Psicologas,

RIAWZY Taller: “Obesidad, lagran epidimia del siglo XXI
Lin poco de historia: ;Qué comian nuestros antepasados?, Definicion de obesidad. ;Qué es el
IMC?. Obesidad: jdesnutricidn o nutricion excesiva? Clasificacién de la obesidad. Influencia
de la genética. Hombres, mujeres y hormonas. ;Qué son realmente las calorias?. Dietas...
¢milagro? . ;Por qué se produce el efecto yo-ya?. jPuedes mis emociones influir en mi
conducta alimentaria?. Ploblematica: Fisica Social Psicoldgica. Obesidad infantil. Remedios
contra la obesidad. ;Qué puedo hacer para mantenerme sano?

Diana Ledn Cano. Centro de Psicologia Diana Ledn

Actividad infantil. Globoflexia y Pintacaras
EVRLIZZ NS Coro infantil nifios y nifias del C.P. Principe Felipe
ETTIW™Y Mesa Redonda: “Una alimentacion viva y consciente”

Paco Botella Romera, Jefe del Servicio de Endocrinclogia y Nutricion del Complejo Hospitalario

de Albacete. Vocal de Comunicacidn de la Junta Directiva de Sociedad Espaficla de Endocrinotogla

y Mutricidn, Maria del Mar Navarro Lopez. Dietista- Nutricionista, Presidenta Colegio Oficial
Nutricionistas- Dietistas C-LM. M? Eugenia Moreno Garcia Psicdloga. Directora Clinica CTA Valencia
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Manana

Desayuno / Coloquio: “¢Qué hacemos y sabemos de las Nuevas
Tecnologias?” Intervenciones y acciones preventivas

A cargo de diferentes profesionales de la sociedad de Albacete.
Se abordard la relacidn de la Psicologia y el uso de las Nuevas Tecnologias.

[BINZW2Y “Redes Sociales, trastornos de la alimentacion y otras conductas.”
Verdnica Escrivd Sdez. Terapeuta Ocupacional Unidad del Trastorno de Compartamientos Alimentarios.
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, M? Teresa Tolosa Pérez. Médico Psiguiatra. CHUA.

RRR 2N Sl Master class "Zumba con Beli".
Area Fitness & Pilates Club. Albacete.

LA M Exposicion: "2De qué van las drogas? JDe qué van los jovenes?”
Favorecer el desarrollo de criterics personales en torno a los uses de alcohel y de las demds
dregas. El consume de drogas constituye un a inquietud habitual de la sociedad adulta
respecto a adolescentes y jovenes. Existen infinidad de estudios sobre este fendmeno y
sobre las percepciones sociales que lo rodean. Sin embargo, en gran medida se trata de un
saber procedente de la sociedad adulta.

Cristina Gonzdlez Rodenas. Psicdloga. Técnico Programa Teléfono de Asesoramiento
psicolégico ante el consumo de alcchol y otras adicciones. Albacete

N> Taller: s Usas o abusas de las redes sociales?”
Reconocer la importancia del acceso a Internet y las redes sociales, y la informacion fue
éstas bridan. ldentificar los peligros por un uso inadecuado de Internet y las redes sociales,
y fomentar un uso adecuado de éstas. Aprender a diferenciar qué es un buen uso y qué un
abuso de las redes sociales. Promaover el buen uso de las redes sociales: tiempo,
contenidos y limites...
Javier Coraminas Martinez. Psicélogo. Residente de 27 ano en formacidn Psicologia Clinica en el CHUA
Marta Monferrer Balaguer. Psicéloga, Residente de 17 afo en formacion Psicologia Clinica en el CHUA

IREIEIEION Taller: “Internet: nuevos riegos y posibilidades de socializacion”
Ulizes Quesada Navarro. Inspector de Policia. Jefe del Grupo de Delitos Tecnolégicos de la Comisaria
de Albacete, Organizacion de Jornadas Delincuencia Tecnolégica de Ambito Nacional

Tade
UANEW >N Taller: “Como afectan las pantallas ﬁ @

a nuestros hijos? Salud, psicologia y conducta”

iCuanto tiempo pasan los nifos usando un dispositivo electronico?

¢Por qué a los nifios le gustan tanto las pantallas?;Cuando usan los dispositivos los
nifos?; Qué efectos psicoldgicos genera exponerse demasiado a una pantalla? ;Cuanto
tiempo es demasiado frente a una pantalla?...

Laura Sanchez Martinez. Psicdloga, Consulta privada. Albacete

Vidal Ruiz Villena, Psicologo. Consulta privada. Albacete

SRR AW S0 Actividad Infantil. Cuentacuentos
Cuenta cuentos de la Casa del Libro

Actividad infantil. Globloflexia y Pintacaras
XN Talier: ‘Bl psicdlogo en la red: claves para aprovecharlo al maximo”

Cormo busco a mi psicdlogo/a ideal. Como diferenciar al profesional del intruso.
iCeaching o psicologia?;Qué es lo que necesito en internet?. Formas de aprovechar los
recursos de internet. Blogs, webs y RRSS donde leer y distrutar Psicologia.

Ya no hace falta ir a consulta: comunicarse con un psidlogo detrds de la pantalla.

Inmaculada Aldea Gomez. Directora de Essential Psicologia y Coordinadora de Formacion en
Emprendimiento de Ampsico.

Mesa Redonda:

“)Se puede medir la felicidad?, ¢Dan la felicidad las Nuevas Tecnologfas?”




¢ Sabado

Exhibicion de Taekwondo. Gimnasio Victoria

ik [ERERRIZ ISV Fxhibicion danza contemporénea | Hip-Ballet
Centro de Danza y Fitness de Hellin. Teresa Gémez

ing LW W Terapia psicoldgica asistida con perros.
Inteligencia emocional con nifios de educacion primaria.

10:40 h. Es una actividad que pretende responder a la necesidad de promover la inteligencia

11:20 h. emocional en nifias y nifios de educacion infantil y primaria. Se desarrollara a través de la
incorporacion de perros de terapla, con ello, se persigue crear un clima positive capaz de
generar una mayor receptividad a los contenidos educativos por parte del alumnado
participante, maotivar la participacién, asi como, poner en marcha una metodologia
innovadora y eficaz.
Objetivos: Favorecer el conocimiento de las emociones propias y ajenas. Promover una
actitud positiva y de responsabilidad hacia los animales de compaiila, principalmente hacia
los perros.
Metodologia:La actividad se realizara de forma presencial y grupal. constara de 1 sesion, de
una duracidn de 40 minutos, con grupos de 10 nifios/as maximo. Se favorecerd en todo
momento {a participacion. Los perros de terapia participantes, actuaran como agentes de
dinamizacion y motivacion en las actividades propuestas

11:00 h. ESCENARIO PZA. CONSTITUCIGN Actividad deportiva

12:00 h. . CAR
12:40 h. —

LW > ¥ Talleres de educacidn emocional con perros

Esta actividad pretende responder a la necesidad de fomentar la interaccion verbal, asi como
las emociones positivas en persona que presentan una enfermedad mental. En ella, se
incluiran perros de terapia especialmente entrenados. ya que, la intervencion con un perro de
terapia facilita gue las personas hablen sobre el perro y se motiven con la actividad que se les
presenta en vez de concentrarse en otros aspectos,

Objetivos: Aumentar la comunicacion, la interaccion social y las emociones positivas.

Verdnica Soler. Psicologa. Experta Universitaria en Inteligencia Emocional,
Experta en Intervenciones Asistidas con Perros. Directora Centro de Psicologla Kibel

Ot Actividadcs
Aplicacidn de Test psicolagicos

Proyeccidn de Videos

17:00 h. -
Ol MUGIEW ' Exposicidn sobre las drogas. Abierto al pablico de 17 a 1g horas.

Punto de reunidn y entrevistas

Puntos de informacidn y asesoramiento psicoldgico

Durante toda la Feria se instalard una Carpa de Asesoramiento Psicolgico GRATUITO
parala poblacidn.

17:00 h. Todos los dfas, ACTIVIDADES INFANTILES en la Plaza del Altozano y en la Plaza de la
18:00 h. Constitucién. Dirigido a nifios y nifias a partir de 3 afios

TODOS LOS TALLERES Y ACTIVIDADES SON GRATUITAS PREVIA INSCRIPCION

Envia tus datos a inscripciones@copclm.com y te informaremos
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