
 

 

 

Curso de Formación de Formadores en Higiene de Mano s. 2015. 
(EDICIÓN I)  

 
12886/1 

Desarrollo del curso  

� Fechas: 27  de Abril  de 2015 

� Horario: de 13:00 a 15:00 horas   

� Duración: 2 horas  

� Nº Plazas 20 

� Lugar: AULA DE HABILIDADES DEL C.A.S 

� Docentes: Dra Dª  Máxima Lizán García  

Población Diana y Ámbito de Aplicación :  

� Este curso se dirige a personal sanitario que siendo consciente de la importancia de la 
Higiene de Manos, esté dispuesto a participar en actividades formativas relacionadas 
con la Higiene de Manos 

 

Inscripciones 

� Secretaria Formación Continuada y Plataforma  SOFOS desde el 17/04/2015 hasta el 

23/04/2015  

� La relación de admitidos aparecerá el día 24/04/2015 

ENLACE: 

http://aplicaciones.sescam.jclm.es/sofos/matriculacion/fichaCurso.jsp?curso=12886&edicion=1 

 

 

Objetivo 

 
     General:  
            Capacitar a los participantes  para la formación básica en higiene de manos .  
     Específicos: 
            Profundizar en el concepto de higiene de manos y su trascendencia como pilar del 

control de las infecciones hospitalarias. 
            Conocer los pasos a seguir en el desarrollo de un taller de HM  sobre terreno. 
            Saber interpretar los resultados de la aplicación del gel glogerm sobre las manos.   
 

 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

Metodología:  
El desarrollo de curso consta de tres partes: 

Expositiva: Fundamentos teóricos de la Higiene de Manos. 
Practica:  Sesión de 20 minutos en que se realiza una demostración practica del 
correcto lavado de manos. 
Los participantes se lavan las manos y comprueban, utilizando la linterna de luz 
UV si han realizado el procedimiento de forma correcta. 

        Talleres: Los participantes actuaran como formadores en los talleres de higiene de  
            manos que se desarrollan a lo largo del mes de mayo. 
 


