
                                                          

 
 

                  
 
 

CURSO FINANCIADO CON FONDOS INAP 
 

 
FORMACIÓN DE PERSONAL EN MOVILIZACIONES SEGURAS 

PACIENTE/TRABAJADOR. 
 

37524/1 
Desarrollo del curso 

 Fechas: 11, 12, 18  y 19 de mayo 2026. 
 Horario: De 16 a 20h. 
 Nº Alumnos: 15 
 Lugar: Aula de Formación C.S. Zona 1. 
 Localidad: ALBACETE 

Inscripciones 
 En SOFOS. Hasta el 4 de mayo de 2026  
 La relación de admitidos aparecerá en la web 

(http://www.chospab.es/cursos_jornadas/intro.php ) el día 5 de mayo de 2026. 
  

OBLIGATORIAMENTE  

 Para recibir el certificado de asistencia de una actividad formativa, el alumno tiene 
que estar inscrito y admitido en Sofos, cumpliendo los plazos de matriculación. NO 
se puede asistir si no están admitidos. 

 Porcentaje de asistencia para conseguir el certificado de acreditación de la acción 
formativa: para la obtención de dicho certificado será necesario asistir al 80% de la 
duración del mismo. 

 Realizar la encuesta de evaluación de la actividad formativa que se recibirá en el 
correo corporativo, una vez finalizada la misma.  El plazo para realizar la encuesta  
es de  10 días .  

 
 El incumplimiento sin causa justificada de las siguientes obligaciones implicará la 

imposibilidad de ser seleccionado/a para la realización de cualquier acción 
formativa durante un período de 9 meses.  

 *Comunicar la renuncia al curso en el plazo de 5 días hábiles desde la notificación 
de la concesión  de la acción formativa solicitada o en el plazo de 2 días hábiles, en 
el caso de solicitantes que provengan de la lista de espera. 



                                                          

 *En las acciones formativas que se desarrollen bajo la modalidad on-line, la 
conexión a la plataforma virtual y efectuar un progreso de al menos el 50% del 
contenido de la acción formativa. 

 *En las acciones formativas que se desarrollen mediante la modalidad mixta, la 
asistencia la 50% de las horas lectivas de carácter presencial, la conexión a la 
plataforma virtual y efectuar un progreso de la menos el 50% del contenido de la 
acción formativa. 

Enlace: 

https://aplicaciones.sescam.jclm.es/sofos/matriculacion/fichaCurso.jsp?curso=37524&edicion=1 
 
 

Dirigido a 
 

TCAE´S y personal subalterno de la GAI de Albacete. 
 

Objetivos 
 

Este curso proporciona los conocimientos básicos para una buena 
actuación en el manejo de los pacientes, así cómo, el 
autoconocimiento de anatomía, patología y biomecánica para el 
cuidado del profesional. Y así, convertimos al profesional en un 
trabajador activo, participativo y seguro en el trabajo diario con el 
manejo de pacientes y objetos del centro sanitario. 

Requisitos 

 
MÉTODO DE SELECCIÓN:   

 Cumplir los plazos de inscripción.  
 Pertenecer a la categoría profesional a la que va dirigida la actividad. 
 Desarrollar la actividad en la G.A.I. de Albacete. 

Se elaborará listado de reserva por si existieran renuncias. 
En el caso de que quedaran plazas libres, se podrán admitir solicitantes que, cumpliendo 
los criterios de inclusión, pertenezcan a otras gerencias del SESCAM.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                          
Contenidos 

 
 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

11/05/2026 

16.00-
18.00 

TEÓRICA: ANATOMIA Y 
BIOMECÁNICA DEL RAQUIS.  

M. DOLORES GIL LÓPEZ 

18.00-
18.15 

DESCANSO 
 

18.15-
20.15 

PRÁCTICA: ANATOMIA Y 
BIOMECÁNICA DEL RAQUIS.  
 

M. DOLORES GIL LÓPEZ 

 
12/05/2026 

 
 

16.00-
18.00 

PATOLOGIA DEL RAQUIS. LA 
PELVIS. 
TEORICA Y PRÁCTICA 

M. DOLORES GIL LÓPEZ 

18.00-
18.15 

DESCANSO 
 

18.15-
20.15 

PATOLOGIA DEL RAQUIS. LA 
PELVIS. 
 

M. DOLORES GIL LÓPEZ 

 
18/05/2026 

 

16.00-
18.00 

DEFINICIÓN DE ERGONOMÍA E 
HIGIENE POSTURAL 
MOVILIZACIÓN MANUAL  

M. CRUZ SALVADOR ATIENZAR 

18.00-
18.15 

DESCANSO 
 

18.15-
20.15 

MOVILIZACIÓN MECÁNICA 
M. CRUZ SALVADOR ATIENZAR 

19/05/2026 
 

16.00-
18.00 

PUESTA EN PRÁCTICA DEL 
MANEJO DE PACIENTES EN EL 
MEDIO HOSPITALARIO. 
AYUDAS MAYORES II. AYUDAS 
MENORES.  

M. CRUZ SALVADOR ATIENZAR 

18.00-
18.15 

DESCANSO  

18.15-
20.15 

COSAS A TENER EN CUENTA 
SEGÚN LAS PATOLOGIAS 

M. CRUZ SALVADOR ATIENZAR 

    

Docentes 

Mª Dolores Gil López. Fisioterapeuta del CHUA. 

Mª Cruz Salvador Atienzar. Fisioterapeuta del CHUA. 

 

 


