-Cada persona es diferente a la hora de percibir el
dolor, los tratamientos que se apliquen seran de
forma individualizada.

-Pregunte las dudas que tenga sobre su tratamiento
o el funcionamiento del dispositivo.
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Universitario de Albacete estamos
trabajando para valorar y controlar su
dolor

ANALGESIA EPIDURAL PARA EL
CONTROL DEL DOLOR

¢QUE ES LA ANALGESIA EPIDURAL ?

Es la administracion de analgésicos en la
columna lumbar, en el espacio epidural.

¢ COMO SE REALIZA?

Mediante la implantacion de un catéter
entre las vertebras de la zona lumbar. Es un
procedimiento rapido, facil y seguro que
realiza un médico anestesista utilizando
anestesia local en la zona. A través del
catéter se administra una infusion continua
de anestésico local y en pocos minutos
notara un gran alivio del dolor
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¢Como funciona?

Analgesia controlada por el paciente
(PCA)

Ofrecen la posibilidad de personalizar la dosis de
analgésicos que recibe segin su necesidad de
aliviar el dolor.

La analgesia se administra al accionar el pulsador
conectado a la bomba de infusion-

De esta forma se auto-administran cantidades
suplementarias de analgesia que refuerzan la
dosis que inicialmente ha sido programada por el
personal sanitario. Todo ello dentro de un margen
de seguridad establecido para cada paciente. De
esta forma el paciente consigue el alivio necesario
para su percepcion personal del dolor.

El anestésico que se le administre puede producir
efectos secundarios (nauseas, vomitos, boca seca,
somnolencia, debilidad o entumecimiento en
brazos y piernas, estrefiimiento, problemas para
orinar...). Debe comunicar al equipo sanitario
cualquier sintoma que note, asi como comunicar
si el dolor es diferente a como era antes o si siente
dolor en otro lugar.

Durante todo el ingreso sera atendido por un equipo
de médicos especialistas, anestesistas y enfermeras
que vigilaran todas las incidencias que puedan

aparecer, para garantizar la mejor atenciéon y control
del dolor.

Recuerde:

-Durante su ingreso hospitalario, el personal
sanitario le preguntara varias veces al dia sobre la
existencia de dolor, localizacion e intensidad. Avise a
los profesionales si el dolor no est4 bien controlado,
si aumenta la intensidad o aparece dolor de forma
brusca.

-Para ello utilizara una escala numérica del o al 10,
donde 0 corresponde a ausencia de dolor y 10 el
nivel al maximo de dolor.
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